
MONEY 101 
กฎแหงความม่ังค่ัง 9 ประการ (ที่คุณควรรูตั้งแตอยูในโรงเรียน)

จักรพงษ เมษพันธุ

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



“แด... สิทธิแหงความมั่งคั่ง
ที่คนเราทุกคนมีเทาเทียมกัน”

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



“ความม่ังค่ัง” 
สิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยทุกคน

“ความม่ังค่ัง” เปนส่ิงที่คนสวนใหญอยากมี แตกลับมีบางคนเทานั้นที่ทำได

ผมเองเปนคนหนึ่งที่มีความเชื่อมาโดยตลอด ตั้งแตวันแรกที่เร่ิมตนทำงาน  วาตัวเองนั้นสามารถประสบความ
สำเร็จทางการเงินและมั่งคั่งร่ำรวยได

ดวยความเชื่อวา  ทำได มีได (มีสิทธิ) จึงตั้งหนาตั้งตาคนหาวิธีการ และลงมือทำทุกสิ่งที่อยากทำอยางจริงจัง จน
ประสบความสำเร็จ มีความมั่งคั่งในแบบที่ตัวเองตองการ ภายในระยะเวลา 10 ปเศษ

หนังสือ “Money 101: กฎแหงความม่ังค่ัง 9 ประการ” ที่อยูในมือทานขณะนี้ คือ บทสรุปจากปลายทาง ที่นำ
กลับมาบอกเลาใหกับผูคนที่กำลังเริ่มตนทำงานสรางความมั่งคั่งใหกับตัวเอง ดวยหวังวาจะไมตองเดินหลงทางให
เสียเวลา เหมือนกับบางชวงบางตอนของผมในอดีต

อยางไรก็ดี ผมยังขอสงวนสิทธ์ิที่จะไมพูดถึงเทคนิคหรือวิธีการ แตจะฝากไวเพียงหลักการ ดวยเหตุที่เชื่อวา “วิธี
คิด” ยังไงเสียก็สำคัญกวาและตองมากอน “วิธีทำ” เพราะถาคิดผิด ก็ยากที่วิธีทำจะถูกตอง 

ทั้งนี้วิธีคิดท่ีผมบอกเลาไวในหนังสือเลมนี ้ อาจสวนทางกันกับความคิดของคนทั่วไปอยูบาง ซึ่งก็คงไมนาแปลก
อะไร เพราะวิธีคิดที่ผมนำเสนอในกฎแหงความมั่งคั่งทั้ง 9 ประการ เปนวิธีคิดของคนสวนนอย แตเปนคนสวนนอย
ที่มั่งคั่งและร่ำรวย

ผมเชื่อเสมอวา “ความม่ังค่ัง” เปน  “สิทธิ”   ที่มนุษยทุกคนพึงมี พึงได ดวยกันทุกคน  สุดแทแตวา เราจะใชสิทธิดัง
กลาวหรือไม

คนเราม ี“สมอง” เปนทรัพยสินที่ทรงพลังที่สุดเหมือนๆ กัน  และม ี“เวลา” เปนทรัพยากรที่ล้ำคาไมแตกตางกัน  แต
สุดทายปลายทางแลว ผลลัพธของชีวิตคนเรานั้นแตกตางกันไปอยางสิ้นเชิง

ทั้งหมดขึ้นอยูกับ “วิธีคิด” และการ “ใชเวลา” ของตัวคุณเอง

ขอ “ความมั่งคั่ง” จงสถิตอยูกับคุณ

จักรพงษ เมษพันธุ

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



เริ่มตนเดินทางสูอิสรภาพ
ทางการเงินอยางแทจริง

“หนังสือเลมนี้ อธิบายวิธีการอยางเขาใจงาย ชัดเจน  เหมาะ
สำหรับทุกคนที่ตองการมี “อิสรภาพทางการเงิน”                   
- บัณฑิต อ้ึงรังษี: คอนดักเตอร และนักเขียน

 ”หากคุณอยากปลดปลอยตัวเองจากการเปนทาสยุค
ใหม หนังสือเสนทางสูอิสรภาพทางการเงินอยางแทจริง ใหสิ่งที่
คุณตองการได”            
 - โอฬาร ภัทรกอบกิตต: แฟนพันธุแทตลาดหุนไทย,    
นักเขียนและวิทยากรการลงทุน

“อานหนังสือเลมนี้แลวรูสึกชอบมากครับ เพราะคำวา “อิสระทางการเงิน” ในหนังสือเลมนี้ไดสรางความหวังใหกับ
ทุกคน เพราะไมไดหมายถึงการมีเงินเยอะๆเพียงอยางเดียว อยางที่คนทั่วไปเขาใจกัน”
- ณรงควิทย แสนทอง:  วิทยากร ท่ีปรึกษาและนักเขียน

————————————————————————————————————————————
\ ชื่อหนังสือ:       “เสนทางสูอิสรภาพทางการเงินอยางแทจริง” เริ่มตนงาย แคใจมองเห็น
\ ผูแตง:              จักรพงษ  เมษพันธุ
\ สำนักพิมพ:      ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)
\ ราคา:               170.- บาท

————————————————————————————————————————————

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



กฎแหงความม่ังค่ัง 9 ประการ

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 1:\ ความม่ังค่ัง เร่ิมตนท่ีการใชจาย (ไมใชเงินที่หาได)

V กฎแหงความม่ังค่ัง # 2:V สราง “ทรัพยสิน” กอนซื้อ “หน้ีสิน”

V กฎแหงความม่ังค่ัง # 3: V วางแผนเกษียณ ตั้งแตวันแรกท่ีเร่ิมทำงาน

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 4:\ เตรียมพรอมรับมือกับเรื่องรายๆ (แลวชีวิตจะพานพบแตเรื่องดีดี)

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 5:\ ลงทุนความรูเปนอันดับแรก

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 6:V ลงทุนเพื่อกระแสเงินสด

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 7:V บริหารเงินอยาง “มีระบบ” และ “เปนระเบียบ”

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 8:V รวยไมได ถา “ให” ไมเปน

\ กฎแหงความม่ังค่ัง # 9:V คิด-ทำ-มี

V

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 1
ความม่ังค่ัง เร่ิมตนท่ี “การใชจาย” 

(ไมใชเงินท่ีหาได)

“รายได” ไมใชตัวชี้วัดความม่ังค่ัง

\ ในโลกทุนนิยม มีคนจำนวนไมนอยเชื่อกันวา คนที่หาเงินไดเยอะ คือ คนรวย1  เพราะส่ิงที่คนสวนใหญเห็น
กันอยูตลอดก็คือ คนที่มีรายไดเยอะ จะมีความสามารถในการจับจายที่สูงกวา ซื้อหาส่ิงอำนวยความสะดวกเติม
เต็มชีวิตใหมีความสุขไดมากกวา และมีระดับความเปนอยูที่ดีกวา

\ หมอรวยกวาชางเครื่อง ผูจัดการรวยกวาเสมียน  พนักงานเอกชนรวยกวาลูกจางภาครัฐ เพราะหาเงินได
มากกวา มีความสามารถในการจับจายมากกวา และมีระดับความเปนอยูที่ดีกวา

\ ดวยเหตุที่เชื่อวา  “เงิน” คือ สัญลักษณของความมั่่งคั่ง คนเราจึงพยายามทำทุกอยางเพ่ือใหมีเงินมากขึ้น 
และมักหยิบเอา “เงิน” มาเปนปจจัยหนึ่งในการเลือกวิถีทางดำเนินชีวิตอยูเสมอ คนจำนวนไมนอยเลือกเรียนส่ิงที่
ตัวเองไมชอบเพราะเงิน ทนทำงานที่ตัวเองไมรักเพราะเงิน และที่เลวรายที่สุด คือ ยอมทำในสิ่งที่ไมถูกตองเพ่ือเงิน

\ มีเงินมากแลวจะรวยขึ้นจริงไหม ถาจริง ทำไมคนที่ถูกลอตเตอรีรางวัลที ่ 1 หรือนักกีฬาเหรียญทอง
โอลิมปคบางคน ถึงกลับมาจนไดอีกครั้ง

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

1 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคำวา “รวย” วา ไดมาก เชน วันนี้รวยปลา, มีมาก เชน รวยทรัพย รวยที่ดิน.



วงจรของเงิน

\ ซีริล นอรทโคท พารกินสัน นักเศรษฐศาสตรชื่อดัง เจาของผลงาน  “กฎของพารกินสัน” (The Parkinson’s 
Law) กลาวไววา “The demand upon a resource tends to expand to match the supply of the resource.” 
หรือ ความตองการทรัพยากรจะเพิ่มตามจำนวนทรัพยากรที่มีอยู 

\ ผลงานของพารกินสันถูกนำไปอธิบายเรื่องประสิทธิภาพในการทำงาน โดยวากันวา หากเรายืดเวลาใหกับ
งานใดงานหนึ่งออกไป ใชวางานนั้นจะทำไดดีขึ้น  เพราะสุดทายแลวคนเราจะยืดเวลาทำงานใหแลวเสร็จตามเวลา
ที่ขยายออกไปอยูดี 

\ คุณครูมอบหมายงานชิ้นหนึ่งใหเด็กสองกลุม กลุมแรกใหเวลาทำ  2 สัปดาห กลุมที่ 2 ใหเวลา 4 สัปดาห 
ตามแนวคิดของพารกินสัน เด็กทั้งสองกลุมนี้จะมีระดับผลงานที่ไมแตกตางกันมากนัก เพราะไมวาอยางไร เด็กทั้ง
สองกลุมก็จะเร่ิมทำงานในชวงวันทายๆ กอนถึงเสนตายอยูดี

\ หากเราลองเปลี่ยนทรัพยากรจาก “เวลา” มาเปน “เงิน” ดูบาง ก็จะไดผลลัพธที่ไมแตกตางกัน นั่นคือ

\ “มนุษยมีความสามารถในเขยิบคาใชจายใหเทียบเทากับรายไดท่ีหามาไดเสมอ” 

V หรือพูดใหงายขึ้นก็คือ ย่ิงหาเงินไดมากเทาไหร คนเราก็ยิ่งใชจายมากขึ้นเทานั้น  ตามกำลังซื้อที่เพิ่มขึ้น  
จากที่เคยใชโทรศัพทธรรมดา  ก็กลาที่จะซื้อสมารทโฟนเครื่องละเปนหมื่นมาใชงาน จากที่เคยดูทีวีอะไรก็ได ก็ตอง
เปลี่ยนเปนแอลอีดีใหสมฐานะ คอนโดมิเนียมหลังเกาที่เคยอยูก็เร่ิมเล็กลงไป บานเดี่ยวหลังใหมกระโดดเขามาอยู
ในความคิดแทน

\ ไมเชื่อลองสังเกตตัวเองหรือคนใกลชิดดูก็ไดวา ทุกครั้งที่ไดเงินเดือน  โบนัส คอมมิชชั่น  หรือคาลวงเวลา
เพิ่มขึ้น คุณเหลือเงินมากขึ้นหรือเปลา หรือวาไดเพิ่มมากแคไหนก็ยังไมพอใชอยูดี

\ คำวา “กำลังซื้อ” หรือ "อำนาจในการจับจาย" นั้น  แทจริงแลวเปนเพียงความรูสึกที่ผูกติดอยูกับรายไดของ
เราเอง มีเงินมาก ก็รูสึกวามีอำนาจซื้อมาก แตหาใชตัววัดความมั่งคั่งแตอยางใด ทั้งนี้เพราะความมั่งคั่งเปนเรื่อง
ของการสะสมหรือสั่งสม ดังนั้นจึงไมไดวัดจากเงินที่หาได แตวัดกันที่เงินเหลือหรือเงินสะสมมากกวา

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

รายได้

รายได้

รายจ่าย

รายจ่าย



\ นายแพทยหนุมจบใหมคนหนึ่ง ทำงานวันจันทร-ศุกรที่โรงพยาบาลเอกชน ชวงเย็นและเสาร-อาทิตยเปด
คลีนิคตัวเอง รายไดเฉลี่ยเดือนละ 90,000 บาท แตมีภาระคาใชจาย 100,000 บาทตอเดือน  อาจจะยากจนกวา
พนักงานบริษัทรายได 20,000 บาท แตกินเหลือเก็บทุกเดือนก็ได

\

\ จะวาไป “เงิน” ก็เหมือนสสารอื่นๆในโลก มีการโยกยายถายเทอยูตลอดเวลา เมื่อมีเงินไหลเขามา ก็ตองมี
บางสวนไหลออกไปกับการใชจาย คนที่กักเงินไวกับตัวไมได ตอใหหาไดมากเทาไหร ก็ไมมีทางรวย ตรงกันขาม
กับคนที่รูจักกักเก็บเงินไวอยูกับตัว แมจะหาไดนอยกวา แตใชจายเปน เก็บออมเปน ก็จะรวยกวาไดในทายที่สุด

จะเกิดอะไร? หากเราใชจายนอยลง

\

\ ทันทีที่คุณลดการใชจายบางอยางที่ไมจำเปน  เงินที่คุณประหยัดไดจะกลายเปนเงินออม และถาหากคุณ
นำเงินออมดังกลาวไปลงทุนสรางทรัพยสิน ทรัพยสินดังกลาวก็จะสรางผลตอบแทนคืนใหกับคุณ  กลายเปนรายได
ที่เพิ่มมากขึ้น 

\ ทั้งนี้การลดคาใชจายที่กลาวถึง ไมจำเปนตองเปนคาใชจายรายการใหญ หรือคาใชจายสินคาฟุมเฟอย 
เพราะเพียงแคลดคาใชจายเล็กๆ ที่ตองจายเปนประจำ ก็สามารถสรางความมั่งคั่งใหกับเราไดเหมือนกัน

\ ยกตัวอยางรายจายเล็กๆในชีวิตประจำวันอยางกาแฟสดสักแกวหนึ่ง ที่คุณตองแวะซื้อทุกเชากอนเขา
ทำงาน  สมมติวา กาแฟถวยนั้นมีราคา 25 บาท ถาคุณดื่มทุกวันที่ไปทำงาน  คาใชจายกาแฟสดในแตละสัปดาห

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

 วงจรเงินของคนรวย

รายได้ รายจ่าย

เงินออม

รายจ่ายรายได้

รายได้ที่เพ่ิมขึ้น ทรัพย์สิน

เงินออม

ลงทุน

กระแสเงินสด

+



ของคุณก็จะเทากับ 125 บาท (25 บาท/วัน  x 5 วัน)  หรือคิดเปน 6,250 บาทตอป (หาก 1 ป ทำงาน  50 สัปดาห) 
หากดื่มกินตอเนื่อง 30 ป จะเปนเงินทั้งสิ้น 187,500 บาท

\ จะวาไปรายจายที่แสดงขางตน ก็ดูไมเยอะมากเทาไหร แตหากคุณทำในส่ิงตรงกันขาม นั่นคืองดกาแฟ
สด (หันมาทานกาแฟฟรีที่ออฟฟศ) คุณก็จะมีเงินเหลือสัปดาหละ 125 บาท 

\ ทีนี้จะเกิดอะไรขึ้น หากคุณนำเงินดังกลาวไปลงทุนในทรัพยสินที่ใหผลตอบแทน 10 เปอรเซ็นตตอป

\ 1 ป เงินคากาแฟของคุณ จะงอกเงยเปน 7,150 บาท
\ 5 ป เงินคากาแฟของคุณ จะงอกเงยเปน 43,651 บาท
\ 10 ป เงินคากาแฟของคุณ จะงอกเงยเปน 113,953 บาท
\ 15 ป เงินคากาแฟของคุณ จะงอกเงยเปน 227,173 บาท
\ 30 ป เงินคากาแฟของคุณ จะงอกเงยเปน 1,176,132 บาท

\ จะเห็นวาจากคาใชจายเล็กๆ ที่ดูไมมากมายอะไร เพียงแค 25 บาทตอวัน  125 บาทตอสัปดาห หรือ 
187,500 ในระยะเวลา 30 ป สามารถแปลงรางกลายเปนเงินลานไดสบายๆ เพียงแคคุณตัดสินใจจายใหนอยลง

ควบคุมการใชจาย = ควบคุมอนาคต

\ ตัวอยางของกาแฟสดขางตน  ไมไดตองการใหทานเลิกหรือลดคาใชจายที่ไมจำเปนทุกรายการออกไปจาก
ชีวิต เพราะทราบดีวานอกเหนือไปจากคาใชจายเพ่ือการดำรงชีวิตอยางปจจัยสี่แลว คนเรายังมีความตองการที่จะ
ใชชีวิตอยางสุขสบายดวย จึงอาจที่จะตองมีรายจายเพ่ือเติมเต็มชีวิตอยูบาง หากเพียงแตตองการใหคุณตระหนัก
ถึงการใชจายของตัวเองบาง วามีอะไรที่พอจะเลิกหรือพอจะลด เพ่ือสรางโอกาสในการสะสมความมั่งคั่งใหกับตัว
เองได

\ ชีวิตที่มีความสุข จำเปนที่จะตองมีเรื่องฟุมเฟอยบางตามสมควร หัวใจสำคัญก็คือ ตองพอเหมาะพอดีกับ
รายได ไมบริโภคเกินตัว จนถึงขั้นติดลบและทำใหเปนปญหา ทั้งนี้คุณอาจประยุกตใชหลักคิดของเศรษฐกิจพอ
เพียงตามแนวพระราชดำรัส มาใชเปนแนวทางในการใชจายเพ่ือความมั่งคั่งได ดังนี้

\ 1. พอประมาณ: รูจักตัวเอง ไมใชจายเกินกำลัง
\ 2. มีเหตุผล: พิจารณาใชจายตามความจำเปน ส่ิงใดไมจำเปน แตอยากได ก็ใหรูจักอดทนรอคอย
\ 3. มีภูมิคุมกัน: ใชจายวันนี้ คิดถึงวันขางหนา อยาผูกหนี้ระยะยาว คิดถึงความเสี่ยงไวบาง

\ เร่ิมตนสรางอนาคตทางการเงินงายๆ ดวยการควบคุมคาใชจายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ใชจายให
นอยลง ออมใหมากขึ้น  และนำเงินที่เก็บออมไดไปลงทุนสรางทรัพยสินใหมากขึ้น  ไมสำคัญวาคุณจะมีรายไดเทา
ไหร ขอใหคุณมีวินัยในการใชจาย คุณก็สามารถมั่งคั่งกวาคนที่มีรายไดมากกวา แตใชจายไมเปนไดอยางแนนอน

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 2
สราง “ทรัพยสิน” กอนซื้อ “หน้ีสิน”

บานไมใชทรัพยสิน

\ หนึ่งในความเขาใจผิดทางการเงินของคนทั่วไป ก็คือ ความเชื่อที่วา “บาน  คือ ทรัพยสิน” แถมบาง
ครอบครัวยังปลูกฝงกันอีกดวยวา ในชีวิตหนึ่ง คนเราควรมีบานสักหลังเปนของตนเอง 

\ บานเปนทรัพยสินจริงหรือ? ถาบานเปนทรัพยสินจริง ทำไมตั้งแตวันแรกที่เราซื้อบาน  ส่ิงที่ตามมาจึงกลาย
เปนภาระทางการเงินที่ตองแบกไปยาวนานรวม 30 ป และสภาพคลองที่ลดลงไปอยางนาใจหาย 

ทรัพยสิน Vs หน้ีสิน

\ โดยนิยามทั่วไป “ทรัพยสิน” หมายถึง สิ่งใดๆก็ตามที่มีมูลคา2 สวน  “หน้ีสิน” หมายถึง มูลคาที่เราติดคาง
ผูอื่นจากการหยิบยืมมาใชลวงหนา ดวยนิยามดังกลาวอะไรก็ตามที่ตีมูลคาใหสามารถซื้อขายแลกเปลี่ยนได จึง
จัดเปนทรัพยสินไดหมด และนั่นคือที่มาของความเชื่อวา “บาน คือ ทรัพยสิน” ของคนสวนใหญ

\ แตหลังจากวิกฤตการณทางการเงินสองครั้งลาสุด รวมถึงน้ำทวมใหญบานเราในปที่ผานมา ผูคนจำนวน
ไมนอยคงเริ่มคนพบความจริงแลววา บานไมใช่ทรัพยสินอยางที่เขาใจ เพราะเมื่อเกิดวิกฤต เจาของบานหลายคน
ตองตกงาน  บานของพวกเขาก็มีมูลคาตกลง ที่แยกวานั้นคือ ทั้งที่ยังตกงานและขาดรายไดอยู แตพวกเขาก็ยังคง
ตองชำระหนี้บานทุกเดือน 

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

2 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ใหความหมายของ “ทรัพยสิน” ไววา วัตถุทั้งที่มีรูปรางและไมมีรูปราง ซึ่งอาจมีราคาและอาจถือเอาได 
เชน บาน ที่ดิน ลิขสิทธ์ิ สิทธิบัตร ฯลฯ



\ แนวคิดเรื่องทรัพยสิน-หนี้สินที่นาจะถูกตองและใชประโยชนไดจริง นาจะเปนแนวคิดของโรเบิรต คิโยซากิ 
ผูแตงหนังสือพอรวยสอนลูก (Rich Dad Poor Dad) มากกวา เพราะเปนแนวคิดที่ไดรับการยืนยันแลววา
ปลอดภัย และไมไดรับผลกระทบจากวิกฤตทางการเงินโลกครั้งที่ผานมาแตอยางใด

\ โรเบิรตบอกไวในหนังสือพอรวยสอนลูกของเขาวา

\ “ทรัพยสิน” (Asset) คือ สิ่งท่ีทำใหเงินไหลเขากระเปา (มีแลวทำใหเงินเราเพ่ิมขึ้น)

\ “หน้ีสิน” (Debt) คือ ส่ิงท่ีทำใหเงินไหลออกจากกระเปา (มีแลวทำใหเงินเราลดลง)

\ ทั้งนี้ไมตองสนใจวาสิ่งที่เราสรางหรือซื้อจะเปนอะไร ถาผลลัพธสุดทายของการไดครอบครองส่ิงนั้น  ทำให
เรามีเงินเพิ่มขึ้น หรือเงินไหลเขากระเปา แบบนี้เราเรียกวาเปน “ทรัพยสิน” ไดทั้งหมด 

\ แตถาตรงกันขาม สิ่งที่เราสรางขึ้นหรือซื้อมาเปนเจาของ ทำใหเงินของเราลดลง หรือไหลออกจากกระเปา 
อยางนี้ส่ิงที่เราซื้อมาก็จะกลายเปน “หน้ีสิน” ไปทันที

\ ยกตัวอยางงายๆ หากเราซื้อรถยนตคันหนึ่งราคา 500,000 บาท ดาวน 10% และจัดไฟแนนซอีก 
450,000 บาท ทำใหตองสงธนาคารเดือนละประมาณ  7,500 บาท ในกรณีนี ้ รถยนตคันดังกลาวจะถือเปน  “หนี้
สิน” เพราะเมื่อซื้อมันมาแลว ทำใหเราตองมีไหลออกจากกระเปาเปนประจำทุกเดือน

\ แตหากเราซื้อรถยนตคันเดียวกันนี้มาปลอยเชา สมมติเก็บคาเชาไดเดือนละ 10,000 บาท ทำใหแตละ
เดือนเรามีกำไรเก็บเขากระเปาไดเดือนละ 2,500 บาท (คาเชา 10,000 บาท - เงินผอนธนาคาร 7,500 บาท)  แบบ
นี้รถยนตคันเดียวกันกับกรณีแรก ก็จะกลายเปน “ทรัพยสิน” ไปแทน

คนรวยสรางทรัพยสิน (คนจนซื้อหนี้สิน)

\ จากตัวอยางขางตน  จะพบวาการที่สิ่งใดจะเปนทรัพยสินหรือหนี้สินไมไดขึ้นกับมูลคา ความจำเปน  หรือ
ประโยชนจากสิ่งที่เราซื้อ แตวัดจากการไหลเขาออกของเงินสดหลังการซื้อส่ิงของนั้นๆ ยิ่งเราซื้อหนี้สินเขามาใน
ชีวิตเรามากเทาไหร เราก็ยิ่งจะจนลงเทานั้น  แตหากเราซื้อหรือสรางทรัพยสินใหเพิ่มมากขึ้น  เราก็จะยิ่งรวยมากขึ้น 
จากเงินสดที่หลั่งไหลเขามาเปนรายไดที่เพิ่มขึ้นในทุกเดือน

\ ดังนั้นหากเราเห็นใครสักคนหนึ่ง กูเงินซื้อคอมพิวเตอรโนตบุค คงเปนการเร็วเกินไป หากจะตัดสินวาเขา
ซื้อทรัพยสินหรือหนี้สิน เพราะหากคอมพิวเตอรโนตบุคดังกลาว สามารถทำใหเขาหาเงินไดมากขึ้น  และมากพอที่
จะชำระคืนเงินกูไดทุกเดือน  โดยไมตองควักเงินตัวเองเพิ่มเติม โนตบุคตัวนี้ก็อาจเปนทรัพยสินก็ได แตหากเขาซื้อ
โนคบุคมาเพื่อความบันเทิงสวนตัว ไมไดสรางมูลคาอะไรนอกจากความสุขสวนตัว แบบนี้ตอใหกูแบบดอกเบี้ย
ศูนยเปอรเซนต โนตบุคตัวดังกลาวก็ยังคงเปนหนี้สินอยูดี

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



\ หากตองการร่ำรวย คุณตองเรียนรูวิธีการสรางทรัพยสิน  ไมใชเอาแตซื้อหนี้สินจนติดกับดักทางการเงิน 
และถาจะใหดีก็ควรสรางทรัพยสินกอนซื้อหนี้สินฟุมเฟอยดวย 

\ ทั้งนี้ประเภทของทรัพยสินที่คนรวยนิยมถือครอง แบงออกไดเปน 3 ประเภทใหญๆ ดวยกัน คือ

\ - ตราสารทางการเงิน เปนทรัพยสินที่มีกระดาษเปนเครื่องตรามูลคา อาทิ หุน  บัตรบัตร และกองทุนรวม 
ฯลฯ เปนกลุมทรัพยสินที่มีสภาพคลองสูงสุด แตก็มีความเสี่ยงสูงสุดดวยเชนกัน  เนื่องจากผูถือครองไรอำนาจ
ควบคุมในตัวทรัพยสิน

\ - อสังหาริมทรัพย์ จัดเปนทรัพยสินที่มีสภาพคลองในการโอนยายหรือเปลีี่ยนมือไมสูงนัก แตเปนทรัพยสิน
ที่สามารถใชพลังทวีไดสูง และผูถือครองมีอำนาจควบคุมทรัพยสินไดเต็มที่

\ - ธุรกิจ จัดเปนทรัพยสินที่ทรงพลังและสรางพลังทวีทางการเงิน  (Financial Leverage) ไดสูงสุด สรางผล
ตอบแทนไดสูงสุด แตก็เปนทรัพยสินที่ตองอาศัยความสามารถในการบริหารจัดการที่สูงดวยเชนกัน

อดเปรี้ยว ไวกินหวาน

\ ที่กลาววา "คนรวยสรางทรัพยสิน  คนจนซื้อหนี้สิน" นั้น ไมไดหมายความวา คนรวยจะไมซื้อหนี้สินเลย ที่
จริงแลวพวกเขาก็ซื้อหน้ีสินอยูเหมือนกันและอาจจะซื้อมากกวาคนจนดวย แตส่ิงที่ทำใหพวกเขาไมยากจนเหมือน
คนจน  ก็เพราะพวกเขาอดทนรอคอยเปน  และจัดลำดับการใชจายเปน  โดยใชจายเพ่ือทรัพยสินกอนจายเพ่ือหนี้สิน
เทานั้นเอง

\ ยกตัวอยางนายจักรพงษ วางแผนจะมีบานเปนของตัวเอง เขาจึงเริ่มสรางทรัพยสิน  ภายในระยะเวลา 3 ป 
เขามีบานเชาและคอนโดมิเนียมอยางละ 1 หลัง เก็บรายไดหลังหักคาใชจายไดรวม 16,000 บาทตอเดือน  หลัง
จากนั้นในปที ่ 5 เขาจึงซื้อบานในฝนของตัวเอง โดยใชเงินรายไดจากบานเชาและคอนโดฯ ผอนชำระเงินกูบานที่
เขาซื้อเพ่ืออยูอาศัย

\ กรณีดังกลาวถือเปนการสรางทรัพยสินกอนซื้อหนี้สิน  เปนชีวิตที่ปลอดภาระ เสมือนอยูอาศัยฟรี เพราะมี
คนผอนชำระคาบานให และในอีกไมนาน  ทั้งบานเชา คอนโดมิเนียม รวมถึงบานที่เขาอยูอาศัย ก็จะปลอดภาระ
และเปนทรัพยสินของเขาทั้งหมดโดยสมบูรณ\

\ ตรงกันขามหากนายจักรพงษตัดสินใจซื้อบานเปนของตัวเองกอน  เขาจะมีรายจายตอเดือนเพิ่มขึ้น 
16,000 บาทตอเดือน  สภาพคลองลดลง และจมอยูในกับดักทางการเงินทันท ียิ่งหากมีภาระหนี้สินจากบัตรเครดิต
และสินเชื่อสวนบุคคลอยูกอนหนานี้แลวละก็ หลุมกับดักดังกลาวก็จะย่ิงมีขนาดใหญและลึกลงไปอีก

\ การอดทนรอคอยความสำเร็จได เปนอีกหนึ่งคุณสมบัติของผูประสบความสำเร็จทางการเงิน  เพียงแคเรียน
รูที่จะจัดลำดับความสำคัญของการใชจาย สรางทรัพยสินกอนซื้อหนี้สิน  รวมไปถึงการสรางนิสัย "ไมมีเงินสดอยา
ซื้อ" วิธีการเหลานี้จะชวยปูทางใหชีวิตของคุณกาวสูความมั่งคั่งไดงายขึ้น สะดวกขึ้น และรวดเร็วย่ิงขึ้น

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 3
“วางแผนเกษียณ” ตั้งแตวันแรกท่ีเร่ิมทำงาน     

ชีวิตหลังเกษียณ

\ แมการเกษียณอายุ (Retirement) ดูจะเปนเรื่องไกลตัวคนที่เพิ่งเริ่มตนทำงานอยูไมนอย แตก็ปฏิเสธไมได
วาเปนเรื่องสำคัญที่ตองมีการเตรียมตัวกันตั้งแตเนิ่นๆ ทั้งนี้เพราะส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตของคุณทันทีที่เกษียณจาก
การทำงาน ก็คือ การขาดหายไปของรายไดหลักในการดำรงชีวิต

\ ปญหามีอยูวา รายไดหลักหายไป แตรายจายในการดำรงชีวิตยังคงอยู แมจะเปลี่ยนรูปแบบและรายการ
ไปบาง จากเดิมในชวงทำงานซึ่งสวนใหญจะหมดไปกับคาผอนบาน  คาเดินทาง คาเสื้อผา ฯลฯ ก็จะกลายเปนคา
ใชจายดานสุขภาพและนันทนาการแทน  สวนรายจายที่เปนคาครองชีพอื่นๆนั้น  มักจะไมเปลี่ยนไปสักเทาไหร 
เพราะโดยปกติคนเรามักไมคอยอยากลดระดับชีวิตความเปนอยูหลังเกษียณใหต่ำกวากอนหนาที่ยังมีรายไดมาก
นัก คำนวณเปนตัวเลขกลมๆไดวา คาใชจายหลังเกษียณของคนเราจะอยูที่ระดับ 60-70% ของคาใชจายปสุดทาย
กอนเกษียณ

\ คำถามสำคัญที่ตองพิจารณาก็คือ เมื่อถึงวันที่เกษียณเราจะเอาเงินที่ไหนใชจาย และตองมีเงินเตรียมไว
เทาไหรถึงจะพอ

เรื่องสำคัญ ไมเรงดวน

\ เรื่องที่วาจะเอาเงินจากไหนนั้น ตอบไดงายๆเลยก็คือ คุณตองเตรียมไวใหตัวเองตั้งแตวันที่เร่ิมตนทำงาน 
คอยๆสะสมทีละเล็กละนอย ทั้งนี้จะเลือกสะสมในรูปตัวเงินหรือทรัพยสินก็ไดไมวากัน แตเชื่อเถอะวาคุณตอง
ตองเตรียมเงินกอนดังกลาวไวเอง อยาหวังพ่ึงใคร ไมวาจะเปนรัฐ พ่ีนอง เพ่ือนพอง หรือแมแตลูกๆของคุณเอง

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **



\ สวนจะตองสะสมเงินไวเทาไหรถึงจะพอนั้น  อันนี้ตองแลวแตรูปแบบการดำรงชีวิตของแตละคน  ซึ่งก็พอ
จะมีวิธีคิดวิธีประมาณการกันอยูเหมือนกัน

\ คิดงายๆ โดยไมตองสนใจเงินเฟอ สมมติวาคุณตองเกษียณวันพรุงนี ้ โดยมีคาใชจายหลังเกษียณตกเดือน
ละ 10,000 บาท (คาใชจายแลวแตละบุคคล) สมมติตออีกวาคุณเกษียณตอนอายุ 60 ป และวางแผนจะใชชีวิตใน
วัยแกอีก 20 ปกอนจากโลกนี้ไปตอนอายุ 80 ป (หามอยูนานเกินกวานั้น)

\ หากสมมติฐานดังกลาวเปนจริงทุกขอ คุณจะตองเตรียมเงินไวใชจายหลังเกษียณรวมทั้งส้ิน 2.4 ลานบาท

\ สิ่งหนึ่งที่ตองไมลืมก็คือ การประมาณการขางตนยังไมไดนำเรื่องของเงินเฟอมาพิจารณา ดังนั้นในอีก 
30-40 ปขางหนา เงินหนึ่งหมื่นบาทตอเดือนตามตัวอยางนี้ อาจซื้ออะไรแทบไมไดเลยก็ได เพราะฉะนั้น  หากอยาก
ไดตัวเลขที่ใกลเคียงความจริงมากขึ้น ก็ใหลองจับเปาหมายที่คำนวณไดคูณดวยสองเขาไปเลย (คิดจากเงินเฟอ
ประมาณการปละ 2-3%) อยางในกรณีนี้เปาหมายเงินสะสมก็จะกลายเปน 4.8 ลานไปโดยปริยาย

\ การเก็บเงินใหได 4.8  ลาน  ภายในระยะเวลา 40 ป ถือวาไมใชเรื่องงายสักเทาไหร เพราะหากตองการมี
เงินสะสมตามเปาหมายดังกลาว เราจะตองเก็บเงินใหไดเดือนละ 10,000 บาท ตั้งแตเดือนแรกที่เร่ิมตนทำงานเลย
ทีเดียว

\ สำหรับคนที่เพิ่งเริ่มตนทำงาน การเก็บเงินเดือนละหมื่นถือเปนเรื่องที่สาหัสอยางมาก เพราะฐานของราย
ไดยังไมมากนัก ในเบื้องตนก็อาจเริ่มจากการเก็บสะสมตามกำลังที่ทำได แลวคอยๆออมเพิ่มขึ้นเมื่อมีรายไดมาก
ขึ้น  แตก็อีกนั่นแหละ ไมมีใครรับประกันไดวา เมื่อรายไดมากขึ้นเราจะเก็บออมไดมากขึ้น  (ลองกลับไปอานกฎของ
พารกินสันดูอีกครั้ง)

\ อีกหนทางหนึ่งที่พอจะชวยใหคุณออมเงินนอยลง แตยังบรรลุเปาหมายทางการเงินที่ตองการได ก็คือ การ
ใชการลงทุนเขามาชวย แตนั่นก็ตองอาศัยความรูในการลงทุน  ตองลงทุนในความรู ทดลอง สรางประสบการณ 
และมีแผนการลงทุนที่แนนอน และที่สำคัญตองไมลืมวา การลงทุนไมไดใหแตผลกำไรเพียงอยางเดียว

อยาหวังความชวยเหลือจากใคร

\ ขอมูลของสำนักงานสถิติแหงชาต ิ ในป 2552 พบวา แหลงรายไดสำคัญของผูเกษียณอายุมาจากบุตรสูง
ถึง 60% รองลงมาคือจากการทำงานหลังเกษียณ  21% (ไมหยุดทำงาน) โดยมีเพียง 3% เทานั้นที่มีรายไดจากการ
ออมหรือเงินสะสม

\ คำถามสำหรับผูที่ยังเหลือเวลาอีกนับสิบปกวาจะเกษียณ  ก็คือ ทานเชื่อหรือเปลาวาลูกหลานของทานจะ
เปนที่พ่ึงพิงทางการเงินหลังเกษียณใหกับทานได ไมตองไปหาคำตอบที่ไหนใหไกล ลองดูตัวเองก็ไดวา ทุกวันนี้
ทานดูแลพอแมตัวเองดีแคไหน สวนใครที่คิดจะหางานทำหลังเกษียณนั้น  ก็ตองถามตัวเองวา แลวเราจะตอง
ทำงานเลี้ยงชีวิตไปจนถึงเมื่อไหร และที่สำคัญ ตัวคุณเองจะมีเรี่ยวแรงทำงานไดอีกนานแคไหน
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\ อีกทางเลือกหนึ่งที่ดูเหมือนไมใชทางเลือกเทาไหร ก็คือ การรอคอยความชวยเหลือจากภาครัฐ ซึ่งถือเปน
ทางเลือกที่ไมนาจะใชคำตอบ เพราะลำพังเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเพียงไมกี่รอยบาทตอเดือน  ไมนาจะทำใหเรามี
คุณภาพชีวิตที่ดีได หรือหากใครหวังบำเหน็จบำนาญชราภาพจากกองทุนประกันสังคม ก็ตองเรียนใหทราบวาทุก
วันนี้กองทุนประกันสังคมมีรายจายมากกวารายรับตลอดเวลา ซึ่งหากยังคงเปนเชนนี้ตอไป กองทุนประกันสังคมก็
จะติดลบไปเรื่อยๆ ประกอบกับอัตราการเกิดของประชากรที่ลดลง จำนวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น ภายในอีก 25 ป
ขางหนา เราอาจไมไดเห็นกองทุนนี้อีกก็เปนได

\ “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” พุทธศาสนสุภาษิตนี้เปนจริงในทุกสภาวะของชีวิต ตั้งแตเกิดจนตาย จงอยาหวัง
หรือรอความชวยเหลือจากภาคสวนใด หรือแมแตเลือดเนื้อเชื้อไข แตจงเชื่อมั่นในตัวเอง คิดและทำเพ่ือดูแลตัวเอง 
เริ่มตนงายๆดวยวางแผนเกษียณเสียตั้งแตวันนี้

นับหน่ึงเกษียณรวย

\ ทางเลือกในการออมเงินเพ่ือเกษียณอายุ สามารถทำได 2 วิธี ทางเลือกที่หนึ่งซึ่งนิยมทำกัน ก็คือ กำหนด
ตัวเลขเงินออมเปาหมาย เชน  3 ลาน  หรือ 5 ลาน  จากนั้นวางแผนเก็บเงินจากวันนี้ไปจนถึงวันเกษียณ  ใหไดตาม
เปาหมายที่ตองการ (ตามตัวอยางขางตน) โดยอาศัยเรื่องของการลงทุนเขามาเปนเครื่องทุนแรง ชวยลดจำนวน
เงินออมลง ทั้งนี้อาจใชกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ หรือกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการเปนอีกหนึ่งตัวชวยได

\ แตวิธีที่ดีกวาและอยากแนะนำใหทำ ก็คือ การสรางทรัพยสินท่ีใหกระแสเงินสดตอเดือน เทากับ คา
ใชจายท่ีตองใชหลังเกษียณ เชน  หากประเมินแลววา หลังเกษียณเราตองใชจายเดือนละ 20,000 บาท ก็ใหเร่ิมล
งมือสะสมทรัพยสินที่ใหกระแสเงินสดตั้งแตวันนี้ โดยอาจลงทุนในธุรกิจ อสังหาริมทรัพยใหเชา พันธบัตร หรือหุน
ปนผล อะไรก็ไดที่ใหกระแสเงินสด โดยคอยๆสะสมทรัพยสิน  จนไดกระแสเงินสดตามเปาหมายรายจายที่วางแผน
ไว หรืออาจใชทั้งสองวิธีการควบคูกัน สะสมทั้งเงินและทรัพยสินไปพรอมๆกันก็ได

\ สิ่งสำคัญที่สุด ก็คือ การวางแผนเกษียณ  การออมและการลงทุนตองเร่ิมทำตั้งแตอายุยังนอย ใครที่เร่ิมอ
อมกอน  ลงทุนกอน  ก็จะสามารถถึงเปาหมายทางการเงินที่ฝนและวางแผนไวไดงายกวา เพราะจะมีดอกเบี้ยทบ
ตนเปนตัวชวย แตสำหรับใครที่ปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยไมไดทำอะไร การจะไปถึงเปาหมายทางการเงินก็จะ
เปนเรื่องยาก และอาจแยถึงขั้นไมทันการณ เมื่อเวลาที่วันเกษียณอายุมาเยือนก็เปนได
\

-------------------------------------------------------
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กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 4
เตรียมพรอมรับมือกับเรื่องรายๆ 

(แลวชีวิตจะพานพบแตเรื่องดีดี)

ความเสี่ยงทางการเงิน

\ ในทุกขณะของการดำรงชีวิต ตั้งแตวันเกิดจนวันตาย คนเรามีความเสี่ยงที่จะตองพบเจอกับความสูญเสีย
ทางการเงินอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนการเจ็บปวย อุบัติเหตุ ตกงาน  ถูกฉอโกง ทรัพยสินเสียหาย ฯลฯ ซึ่งลวน
แลวแตสงผลกระทบตอความมั่งคั่งของเราไดทั้งสิ้น

\ ไมเพียงแตภัยที่เกิดขึ้นกับตัวเราเองโดยตรงเทานั้น  ที่สงผลกระทบตอสถานะทางการเงิน  บางครั้งภัยที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลอันเปนที่รัก หรืองานที่เรารับผิดชอบอยู ก็สงผลกระทบกับสภาวะทางการเงินของเราในทางออมได
ดวยเชนกัน

\ ไมมีใครรูวาภัยอันตรายจะเกิดขึ้นเมื่อใด ดังนั้นโดยหลักของการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน  เพียงแคเรา
รูวาภัยนั้นมีผลกระทบตอสถานะการเงิน  และมีโอกาสจะเกิดขึ้นในชีวิต ก็เพียงพอแลวที่เราควรจะใหความสนใจ
และเตรียมการรับมือกับภัยนั้นไวลวงหนา อยางนอยก็เพ่ือลดผลกระทบจากหนักใหกลายเปนเบา

มุมมองเรื่องความเสี่ยง

\ การจะบอกวา “ภัย”  ใด มีความเสี่ยงมากหรือนอยนั้น จะตองพิจารณาในสององคประกอบสำคัญ นั่นคือ 
โอกาส (ความถ่ี) ในการเกิดภัยนั้น และความรุนแรงของผลกระทบที่อาจไดรับ

\ เขียนเปนสมการคณิตศาสตร ใหดูยุงยากขึ้นไดวา
\
\ ความเสี่ยง  =   โอกาส (ความถ่ี) ในการเกิดภัย x  ความรุนแรงจากผลกระทบของภัยนั้น
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\ ดังนั้นในการพิจารณาวาความเสี่ยงของภัยใดมากหรือนอยนั้น  จะพิจารณาเฉพาะเรื่องของความรุนแรง
ของภัย หรือความถ่ีบอยของการเกิดภัยอยางใดอยางหนึ่งนั้น  เปนเรื่องที่ไมสามารถทำได จะตองพิจารณาทั้งสอง
มุมมองประกอบกัน

\ นอกจากนี้คำวา “ความเสี่ยง” ยังเปนเรื่องสวนบุคคลอีกดวย ยกตัวอยางเชน  หากนาย A เปนคนใชชีวิต
เปลือง เหลา ยา ปลาปง ลุยมันทุกอยาง ในขณะที่นาย B แทบไมแตะ อยางนี ้นาย A ก็จะมีโอกาสที่จะเสียชีวิต
มากกวานาย B
\
\ แตถาหากนาย A เปนคนตัวคนเดียว ไมมีพอแมพ่ีนองใหตองดูแล ผิดกับนาย B ที่เปนกำลังหลักของ
ครอบครัว ในกรณีนี้หากนาย B เสียชีวิต ก็จะมีผลกระทบทางการเงินสูงกวานาย A

ปัจจัยความเสี่ยง นาย A นาย B

โอกาสเสียชีวิต สูง ต่ํา

ผลกระทบจากการเสียชีวิต ต่ํา สูง

\ สุดทายเมื่อพิจารณาในแงของ “ความเสี่ยง” ทั้งสองคนอาจมีความเสี่ยงทางการเงินจากการเสียชีวิต อยู
ในระดับ “ปานกลาง” ทั้งคูก็เปนได

\ ดังนั้นเมื่อมองเรื่องความเสี่ยง เราจะตองประเมินทั้งสองมิตินี้ประกอบกันอยูเสมอ เพ่ือใหไดแงมุมที่ถูก
ตองเก่ียวกับภัยนั้นๆ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการวางแผนบริหารจัดการความเสี่ยงไดถูกอยางตองตอไป

บริหารความเสี่ยง

\ โดยหลักของการบริหารความเสี่ยง คนเรามีทางเลือกในการรับมือกับความเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอ
สถานะการเงินของตัวเอง ได 4 วิธีการ ดังนี้

\ 1. หลีกเลี่ยงความเสี่ยง หมายถึง การละเวนไมปฎิบัติเรื่องที่เปนภัย หรือมีความเสี่ยง เชน  เราอาจลด
ความเสี่ยงจากการเปนโรคมะเร็งได ดวยการไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ เปนตน

\ 2. ลดความเสี่ยง หมายถึง การลดกิจกรรมที่มีความเสี่ยง หรือหาทางปองกันความเสี่ยง เพ่ือลดโอกาส
และผลกระทบของภัยที่จะเกิดขึ้นใหนอยลง เชน ทานอาหารที่มีประโยชน ออกกำลังกาย หรือติดตั้งระบบตัด
ไฟฟาลัดวงจรภายในบาน เปนตน
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V 3. โอนความเสี่ยง หมายถึง การผลักภาระทางการเงินบางสวนหรือทั้งหมดที่อาจเกิดจากภัยหรือ
อันตรายไปยังบุคคลที่สาม เพื่อชวยแบงเบาภาระทางการเงินที่จะเกิดขึ้นกับผูรับความเสี่ยงโดยตรง วิธีการโอน
ความเสี่ยงที่คนทั่วไปรูจักกันดี ก็คือ การทำประกันนั่นเอง

V 4. การรับความเสี่ยงไวเอง หมายถึง การรับผลกระทบที่อาจเกิดจากภัยหรืออันตรายนั้นไวเอง 
โดยไดทำการประเมินแลววาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภัยดังกลาวอยูในวิสัยที่รับมือได เชน  การจัดการคาใชจาย
กรณีเปนไขไมสบายหรือเจ็บปวยเล็กนอยดวยตนเอง แทนที่จะทำประกันแบบผูปวยนอก (OPD) ซึ่งมีคาใชจายสูง 
หรืออยางการสำรองเงินไวใชจาย 6 เดือน เผื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉิน เปนตน

เตรียมรับมือกับเรื่องรายๆ

\ ชีวิตเปนสิ่งที่ไมแนนอน  มีเรื่องไมคาดฝนเกิดขึ้นกับเราไดตลอดเวลา หากเรื่องไมคาดฝนเปนเรื่องด ี ก็
คงจะไมเปนอะไร แตถาหากเปนเรื่องราย ก็คงสงผลกระทบตอชีวิตทั้งทางรางกาย จิตใจ รวมไปถึงปจจัยตางๆใน
การดำเนินชีวิต

\ โดยสวนใหญคนเราชอบมองโลกในแงดีกับเรื่องที่มีความเสี่ยง คนนั้นโชคไมดี คนนี้โชคราย เรื่องแบบนี้คง
ไมเกิดกับเรา หากโชครายไมเกิดขึ้นจริงก็คงจะดี แตถามันเกิดขึ้น  รับประกันไดหรือไมวา คุณจะรับมือกับมันไหว 
เพราะภัยบางอยางก็เล็กนอย แคเจ็บปวยวันสองวันก็หาย แตภัยบางอยางก็ใหญโต จนถึงขั้นลมหมอนนอนเสื่อ 
หรือไมก็หมดตัว  ภัยบางอยางเปดโอกาสใหคุณเรียนรูและแกไขมัน แตภัยบางอยางก็ไมใหโอกาสคุณไดแกไข
อะไรอีกเลย

\ ไมแปลกอะไรที่เราจะมองโลกในแงรายแบบสุดโตง แลววางแผนรับมือกับมันไวทั้งหมด โดยเลือกวิธีการ
ที่เหมาะสมตามลักษณะของความเสี่ยง 

\ อบายมุข การพนัน  หรือสิ่งที่เปนโทษ ก็ใหรูจักหลีกเลี่ยง นิสัยที่ไมดี การใชชีวิตแบบละเลย ก็ควรลดทอน
ลงไป ภัยรายแรงที่เกิดยาก แตหากเกิดแลวสงผลกระทบทางการเงินใหญหลวง ก็ใหรูจักประกันความเสี่ยงไวตาม
ภาระ ภัยเล็กนอยก็พรอมรับไวเอง

\ ทั้งหมดนี้คือแนวทางการจัดการกับความเสี่ยงที่อาจแวะเวียนเขามาในชีวิต มองภัยเปนเพ่ือน  มาก็พรอม
รับมือ ไมมาก็เปนเรื่องนายินดี

-------------------------------------------------------
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กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 5
ลงทุนความรูเปนอันดับแรก

ระวังคำแนะนำท่ีไดมาฟรี

\ หากตองการที่จะมั่งคั่ง คุณตองสรางการลงทุนของตัวเองใหเปน ไมวาจะลงทุนดวยเงินตัวเองหรือเงินของ
คนอื่น คุณตองสามารถคิด วางแผน และตัดสินใจทุกการลงทุนที่คุณสรางขึ้นได ดวยภูมิปญญาที่สะสมอยูในตัว

\ ขอหามสำคัญในการลงทุนสำหรับคนที่อยากรวยก็คือ “อยาลงทุนตามคำแนะนำของคนอื่น” ไมวา “คน
อื่น” ที่วานี้จะเปนใครก็ตาม นายธนาคาร นักการเงิน  โบรกเกอร นักวางแผนการเงิน  หรือบรรดา “เซียน” ที่ใครๆ
ตางยกยอง ทั้งนี้เพราะการลงทุนเปนเรื่องเฉพาะบุคคล แตละคนคาดหวังผลตอบแทนจากการลงทุนแตกตางกัน 
และรับความเสี่ยงจากการลงทุนไดไมเทากัน  ดังนั้นคงเปนเรื่องประหลาด หากคนสองคนจะมีแผนการลงทุนที่
เหมือนกันทุกประการ

\ แตจะวาไปเรื่องแปลกที่วานี้ กลับเปนเรื่องทีี่เกิดขึ้นอยูทั่วไปในโลกการลงทุนปจจุบัน คนกวา 80 
เปอรเซ็นตนิยมลงทุนแบบเดียวกัน  นั่นคือ ลงทุนตามคำบอก โดยที่ไมเคยสังเกตหรือเอะใจเลยวา วิธีการลงทุนดัง
กลาวคือวิธีการลงทุนที่ทำใหพวกเขาจนลง

\ จากการศึกษาขอมูลของนักลงทุนทั่วโลก พบวาคนที่ขาดทุนจากการลงทุนสวนใหญเปนคนที่ลงทุนอยาง
มักงาย เชื่อตามคำบอกของใครก็ตามที่พวกเขารูจักและปกใจเชื่อวามีความรูในเรื่องการลงทุน  โดยไมรูจัก
ไตรตรอง ศึกษาขอเท็จจริง ประมวลผลและวางแผนการลงทุนดวยตัวเอง ทายที่สุดพวกเขาจึงทำไดแคมีสวนรวม 
สนุก และตื่นเตนกับการลงทุน  แตไมไดร่ำรวยหรือมีความมั่งคั่งเพิ่มขึ้นแตอยางใด บางคนกวาจะรูวาการลงทุน
ของตัวเองตกเปนเครื่องมือของเหลาเซียนและบรรดาโบรกเกอร ก็เมื่อตัวเองติดกับดักการลงทุนไปแลว (การปนหุ
นก็อาศัยกลไกเดียวกันกับการลงทุนตาม “เซียน”)
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\ พวกเซียนวานากลัวแลว เพ่ือนและคนในครอบครัวยิ่งนากลัวกวา เพราะหลายคนเวลาสนใจการลงทุน
ชนิดใด ก็มักจะเร่ิมตนขอคำปรึกษาจากคนใกลตัวกอน  ปญหาก็คือ คนเราชอบใหคำแนะนำ หรือแสดงความคิด
เห็นส่ิงที่ตัวเองรูไมจริง (อาจเปนแคความเห็น เพราะตอนพูดยังไมได “คิด”) ดวยเหตุนี ้คำแนะนำที่ไดมาฟรีจึงเปน
คำแนะนำที่ไรประโยชน ใชงานไมไดจริง แถมอาจทำใหคุณตองเสียโอกาสหรือขาดทุนจากการลงทุนก็เปนได

\ “คำแนะนำที่มีราคาแพงที่สุด คือ คำแนะนำที่คุณไดมันมาฟรีๆ”

นักบิน Vs เครื่องบิน

\ หนึ่งในปรากฎการณการลงทุนที่มักจะเกิดขึ้นอยูเสมอ ก็คือ ปรากฎการณแห ตามกันไป ของบรรดานัก
ลงทุนทั้งหลาย ซึ่งหมายถึง การลงทุนเลียนแบบกัน  ตามแตสถานการณวาชวงนั้นการลงทุนอะไรกำลังเปน “ขา
ขึ้น” ยกตัวอยางเชน  เมื่อหุนทำกำไร (ตลาดกระทิง) คนก็แหกันไปซื้อหุน บางคนซื้อทั้งๆที่ยังไมรูเลยวาบริษัทที่ซื้อ
หุนไปนั้นทำธุรกิจอะไร หรืออยางในชวงที่ผานมาก็แหกันไปลงทุนในทองคำ ถึงขนาดตองจายเงินซื้อกระดาษ 
(ใบจอง) กันเลยทีเดียว

\ ปรัชญาการลงทุนแบบแหกันไปนี้เชื่อวา “อะไรที่คนอื่นเขาทำกำไรกันได เราก็นาจะทำไดเหมือนกัน” และ
นั่นคือที่มาของการเดินตามกันอยางไมคิด โดยมีความโลภและความมักงายเปนตัวนำ

\ นักลงทุนชางแหนี้สวนใหญเปนพวกปกใจเชื่อคนงาย ขอแคผูบอกเลาอางตัวเปนผูรูหรือกูรู นักลงทุน (แมง
เมา) กลุมนี้ก็พรอมจะเชื่อฟงอยางงายดาย บอก “ซื้อ” ก็ซื้อ บอก “ขาย” ก็ขาย คิดอะไรเองไมได ตัดสินใจอะไรเอง
ก็ไมเปน

\ คำถามมีอยูวา การลงทุนแบบแหกันไปนี้ จะทำใหเรามั่งคั่งร่ำรวยไดจริงหรือไม

\ นักลงทุนที่ลงทุนตามคนอื่น ก็ไมตางอะไรกับนักบินที่ตองใหศูนยควบคุมบอกวิธีการบินอยูตลอดเวลา 
ครั้นจะบินรอดปลอดภัยทุกครั้งที่ขึ้นบินคงเปนไปไดยาก ตอใหใชเครื่องบินรุนที่ดีที่สุด แตหากนักบินบังคับเครื่อง
ดวยตัวเองไมเปน  ก็คงรอดยาก ย่ิงหากวันไหนตองบินผานมรสุมดวยแลวละก็ หาที่ทางเหมาะๆ เตรียมเก็บศพ
นักบินไดเลย

\ ตรงกันขามกับนักลงทุนตัวจริง คนกลุมนี้มองการลงทุนเปนกิจกรรมทางการเงินที่ม ี “แผนการ” ชัดเจน 
(Investing is a PLAN) วาจะตองซื้อ ขาย สรางหรือลงทุนเพิ่มเมื่อไหร และหากสถานการณไมเปนไปตามที่คาด
จะตองรับมืออยางไร นอกจากแผนที่ชัดเจนแลว นักลงทุนที่ประสบความสำเร็จยังพยายามคิดและหาวิธีการที่จะ 
“ควบคุม” (Control) การลงทุนของตัวเอง เพ่ือที่จะทำใหการลงทุนของพวกเขาสรางผลตอบแทนสูงสุด ภายใต
ความเสี่ยงต่ำที่สุดดวย

\ เปรียบไดกับนักบินที่ไดรับการฝกฝนมาอยางด ี ชำนาญในการบิน  รูเสนทาง อานลมฟาอากาศเปน  
สามารถปรับระดับและทิศทางการบินใหเหมาะสมกับสภาพปญหาที่เผชิญได ไมวาจะเปนสภาวะปกติหรือเมื่อ
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ตองบินผานพายุฝน และยังมีแผนฉุกเฉินเตรียมไวพรอมรับมือกับสภาพอากาศหรือสภาพเครื่องยนตที่ไมเปนใจ 
ไดในทันทีที่เกิดปญหา

ลงทุนเวลาในความรู

\ ไมมีนักบินคนไหนขับเครื่องบินไดตั้งแตเกิด นักเรียนการบินทุกคนจะตองเรียนรูและพัฒนาทักษะตางๆ 
ทั้งทางดานรางกาย ความรูเก่ียวกับเครื่องบิน  ระบบการบิน  วิธีบังคับเครื่องบิน  ระบบความปลอดภัย การทำงาน
เปนทีมและอื่นๆ รวมไปถึงการเตรียมพรอมรับมือสถานการณฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลาที่ออกบิน  ทั้งหมด
ที่กลาวมานี้ ลวนแลวแตไดมาจากการเรียนรูและฝกฝนจากสภาวการณจริงทั้งส้ิน

\ การลงทุนเองก็เชนกัน  หากคุณตองการประสบความสำเร็จทางการเงิน มั่งคั่งจากการลงทุน ส่ิงที่คุณตอง
ทำเปนอันดับแรก ก็คือ อุทิศเวลาทำความรูจักและทำความเขาใจกับการลงทุนท่ีคุณสนใจใหดีเสียกอน  จาก
นั้นจึงคอยๆพัฒนาแผนการลงทุนของตัวเองขึ้นมา  ควบคุมและลงทุนตามแผน  อีกทั้งพัฒนาแผนการลงทุนใหดี
ขึ้นตามประสบการณและชั่วโมงบินที่สูงขึ้น

\ ส่ิงสำคัญสำหรับการเรียนรูดานการเงินและการลงทุนก็คือ คุณตองศึกษาและเรียนรูการลงทุนจาก “นัก
ลงทุน” ที่ประสบความสำเร็จจริงเทานั้น  ไมใชฟงจากนักขาย คนเขียนหนังสือขายดี เซียน  หรือแมกระทั่งเพ่ือน
สนิทและคนในครอบครัว

High Understanding, High Return

\ ใครที่เคยลงทุนหรือกำลังศึกษาเรื่องการลงทุน  คงเคยไดยินประโยคทองของสถาบันการเงินที่เตือนผูลงทุน
ทายโฆษณาของตัวเอง ดวยขอความที่ยาวและเร็วเหมือนไมอยากใหไดยินวา “การลงทุนมีความเสี่ยง ผูลงทุนควร
ศึกษาขอมูลกอนการตัดสินใจลงทุน” 

\ ความเสี่ยง คือ อะไร แลวทำไมตองพูดไวจนฟงแทบไมทันแบบนั้นดวย

\ ตามตำราทางการเงิน  “ความเสี่ยง” (Risk) หมายถึง โอกาสในการไดรับผลตอบแทนไมเปนไปตามที่คาด
หวัง พูดใหงายก็คือ เวลาที่คุณลงทุนมีโอกาสทั้งที่คุณจะไดกำไรและขาดทุน  ทั้งมากและนอยกวาที่คาดเสมอ 
(กำไรมากหรือนอยกวาที่คาดก็ถือวา “เสี่ยง“ ทั้งนั้น)

\ อยางไรก็ดี ตำราการเงินทั่วไปก็ยังแอบปลอบใจและใหความหวังกับผูลงทุนทั่วโลก ดวยสิ่งที่ดูคลาย
ปรัชญาการลงทุน ที่วา High Risk, High Return หรือ ย่ิงเสี่ยงมาก ย่ิงมีโอกาสไดผลตอบแทนมาก หรือหากขยาย
ความแบบใหดูเราใจก็ตองบอกวา ถาอยากไดผลตอบแทนสูงๆ มันก็ตองเสี่ยงกันหนอย ซึ่งก็ไมแนใจเหมือนกันวา
สำหรับคนทั่วไปแลว วลีดังกลาวเปนโอกาสในการสรางผลกำไร หรือคำปลอบใจเวลาเจ็บตัวจากการลงทุนกันแน
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\ อีกนิยามหนึ่งของ “ความเสี่ยง” ที่ดูจะลุมลึกกวา คือ นิยามความเสี่ยงของวอรเรนต บัฟเฟตต นักลงทุน
หมายเลข 1 ของโลก บัฟเฟตตบอกวา “Risk is come from not knowing what you are doing” แปลเปนไทย
ไดใจความวา “ความเสี่ยงเกิดจากการท่ีคุณยังไมรูเลยวา ตัวเองกำลังทำอะไรอยู”

V เรียกวาไมตองรอใหไดกำไรหรือขาดทุน เพราะแคลงทุนแบบไมรูเรื่อง แหกันไปหรือลงทุนตามเซียนบอก 
เพียงแคนี้ก็คือวา “เสี่ยง” แลว เพราะไดกำไรก็ไมรูเรื่องวาไดกำไรเพราะอะไร ขาดทุนก็ไมรูวาทำไม ไดรับขอมูล
อะไรก็ตัดสินใจดวยตัวเองไมได

\ คำถาม คือ เราสามารถควบคุมความเสี่ยงจากการลงทุนไดหรือไม หรือเมื่อลงทุนไปแลวก็จำเปนตองกม
หนารับความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นแบบไมมีทางหลีกเลี่ยงได

\ คำตอบ คือ มีคนทำได แตแนนอนวาไมใชทุกคน 

\ ในโลกการเงินอันกวางใหญนี้ ยังมีนักลงทุนหุนที่สามารถปองกันและชดเชยราคาหุน หากตกไปจากราคา
เปาหมายดวยออปชั่น  แถมยังทำกำไรจากหุนไดทั้งขาขึ้นและขาลง มีเจาของอพารทเมนตใหเชาที่สามารถปองกัน
ความเสียหายจากผูเชาไดจากเงินมัดจำและขอความไมกี่ประโยคในสัญญา  และยังมีเจาของโรงงานที่สามารถ
รับมือความเสี่ยงจากวัตถุดิบขาด ไดจากการกำหนดสตอคต่ำสุด หาผูขายสำรอง และหาวัตถุดิบทดแทน ฯลฯ

\ ตัวอยางของการควบคุมความเสี่ยงที่กลาวมาขางตนนี้ อาศัยเครื่องมือสำคัญอยางเดียวกัน  นั่นก็คือ 
“ความรู”

\ ความรูเทานั้นที่จะชวยควบคุมความเสี่ยงจากการลงทุน  และสรางผลตอบแทนการลงทุนใหเปนไปตามที่
คาดหวังได 

\ High Risk, High Return เปนหลักการลงทุนของนักลงทุนทั่วไป แตสำหรับนักลงทุนที่ประสบความสำเร็จ 
ตอง High Understanding, High Return

\ จงอยาเสียเวลากับการติดตามคำแนะนำ และลงทุนตามคำบอก แตจงลงทุนเวลาในการเรียนรู เพ่ือสราง
การลงทุนแบบที่คนรวยเขาลงทุนกัน เพราะ“ย่ิงคุณเขาใจการลงทุนของคุณมากแคไหน ผลตอบแทนการลงทุนก็
จะย่ิงมากขึ้นเทานั้น”

X
\

------------------------------------------------------- 
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กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 6
ลงทุนเพื่อกระแสเงินสด

วัวเน้ือ Vs วัวนม

\ ในการลงทุนนั้น เราสามารถแบงรูปแบบของผลตอบแทนที่ผูลงทุนจะไดรับออกเปน  2 ประเภท ไดแก 
กำไรจากสวนตาง และรายรับจากกระแสเงินสด

\ กำไรจากสวนตาง หรือ Capital Gain เปนกำไรที่ผูลงทุนจะไดรับจากการซื้อ-ขายทรัพยสิน หลักการ
งายๆของการลงทุนเพ่ือกำไรสวนตางก็คือ “ซื้อถูกขายแพง” (BLASH: BUY LOW AND SELL HIGH) นั่นเอง

\ ตัวอยางของการลงทุนเพ่ือกำไรจากสวนตาง เชน  ซื้อหุนราคา 10 บาท ขายออกไปที่ราคา 12 บาท หรือ
ซื้อบานเการาคา 1,000,000 บาท มาปรับปรุงตกแตงทาสีใหม แลวขายในราคา 1,200,000 บาท การลงทุนใน
ลักษณะนี้เปรียบไดกับการซื้อลูกวัวพันธุเนื้อมาขุนจนอวน แลวขายออกไปเมื่อวัวมีขนาดและน้ำหนักที่มากขึ้น

\ ส่ ิงที ่ตองระวังในการลงทุนเพื่อกำไรจากสวนตางก็คือ ราคาของทรัพยสินทุกประเภทในโลกไมได
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เพ่ิมขึ้นเพียงอยางเดียว ในบางเวลาทรัพยสินบางอยางอาจมีราคาลดลงได ไมตางอะไร
กับราคาเนื้อหมูเนื้อวัวหรือสินคาเกษตร ที่บางชวงก็ถูกเสียจนเกษตรกรตองออกมาปดถนนประทวง แตในบาง
เวลาก็แพงเสียจนประชาชนตองหันไปบริโภคเนื้อสัตวประเภทอื่น

\ กรณีศึกษาของราคาบานยานสนามบินสุวรรณภูมิเปนอีกหนึ่งตัวอยางที่ดี ชวงกอนหนาที่สนามบินจะ
สรางแลวเสร็จ บริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพยตางกระโจนเขามาลงทุนสรางบานจัดสรรบริเวณโดยรอบสนามบินกัน
เต็มไปหมด ทำใหราคาที่ดินยานนั้นมีราคาสูงขึ้นแบบกาวกระโดด แตหลังจากสนามบินแลวเสร็จ ชาวบานยาย
เขามาอาศัยไดไมนาน ก็พบปญหามลพิษทางเสียงจนแทบอยูกันไมได พากันติดประกาศขายและเร่ิมยายออก 
เลนเอาราคาที่ดินแถวตกลงไปชวงหนึ่งเหมือนกัน
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\ ดังนั้นหากคิดจะลงทุนเพ่ือกำไรสวนตาง ผูลงทุนตองเตรียมแผนรับมือการขาดทุนจากสวนตาง (Capital 
Loss) ดวยเชนกัน

\ รายรับจากกระแสเงินสด หรือ Cash Flow เปนผลตอบแทนที่ผูลงทุนไดรับจากการนำทรัพยสินไปใช
ประโยชน (ไมไดซื้อขายแลกเปลี่ยนทรัพยสินโดยตรง) เชน  การซื้อบานเพ่ือปลอยใหเชา   โดยมีรายไดจากคาเชาสูง
กวาเงินผอนชำระธนาคารและคาใชจาย เกิดเปนกระแสเงินสดที่ผูลงทุนจะไดรับ หรือตัวอยางคลาสสิคหนอยก็คือ 
การนำเงินเราไปฝากไวกับธนาคาร เพ่ือใหธนาคารนำเงินฝากของเราไปใชประโยชน  (ปลอยกู) เราเองก็จะไดผล
ตอบแทนคืนกลับมาในรูปดอกเบี้ย โดยที่เงินตนไมไดหายไปไหน

\ รูปแบบของกระแสเงินสดที่ผูลงทุนจะไดรับ อาจมาในรูปของ ดอกเบี้ย เงินปนผล คาเชา หรือสวนแบงราย
ได ฯลฯ ขึ้นอยูกับวาลงทุนในทรัพยสินใด ทั้งนี้ลักษณะของผลตอบแทนในรูปกระแสเงินสดมักจะเปนผลตอบแทน
ที่ไดมาคราวละไมมาก ตางจากการลงทุนเพ่ือสวนตาง แตไดตอเนื่อง ตราบเทาที่ผูลงทุนยังถือครองทรัพยสินนั้น  
เปรียบไดกับการเลี้ยงวัวนม ที่เราสามารถรีดนมไปขายไดทุกวัน โดยที่แมวัว (ทรัพยสิน) ยังอยูกับเรา

การลงทุนบน “ความคิดเห็น”

\ การลงทุนเพ่ือกำไรจากสวนตางนั้น  ถือไดวาเปนการลงทุนบนความคิดเห็น  พูดใหงายก็คือ ทั้งผูซื้อและผู
ขายตองยอมรับตรงกัน ใน “ราคา” ที่ฝายใดฝายหนึ่งนำเสนอ

\ คุณซื้อหุน  ABC มาในราคา 10 บาท เสนอขายตลาดราคา 12 บาท (กำไร 2 บาท)  แตหากผูลงทุนคนอื่น
เห็นไมตรงกับคุณ คุณก็ขายหุนที่ราคา 12 บาทไมได

\ ในทางการเงิน  มีความพยายามมากมายที่จะประเมินราคาของทรัพยสินแตละประเภทใหไดใกลเคียง
ความจริงที่สุด ซึ่งถือเปนเรื่องที่ยากมาก เพราะไมมีใครรูหรอกวา “มูลคาที่แทจริง”  ของทรัพยสินที่กำลังตกลงกัน
นั้นอยูที่ราคาเทาไหรกันแน ตอใหคำนวณดวยวิธีการที่ซับซอนเพียงใดก็ตาม สุดทายก็ตองมาจบกันท่ีความคิดเห็น
หรือความรูสึกที่ตรงกันอยูดี

\ ดวยเหตุนี้การลงทุนบนความคิดเห็นจึงเปนการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง เพราะเปนการลงทุนที่อยูบนความ
คาดหวังหรือคาดคะเนบนสมมติฐานทั้งส้ิน  ยกตัวอยางการประเมินราคาเปาหมายของหุนที่โบรกเกอรตางๆ 
แนะนำ ก็เกิดจากการพยากรณความเจริญเติบโตของธุรกิจนั้นๆในอีก 1-2 ปขางหนา โดยดูจากยอดขายในอดีต 
บวกกับขอมูลจากขาวในปจจุบัน  รวมถึงแนวโนมในอนาคต คาดการณออกมาเปนยอดขายและกำไรของบริษัทใน
วันขางหนา แลวคำนวณกลับมาเปน “ราคาเปาหมาย” ที่ควรเขาซื้อเพ่ือลงทุน หรือเทขายเพ่ือทำกำไร

\ คำถามมีอยูวาเราจะเชื่อราคาเปาหมายที่เหลาโบรกเกอรนำเสนอไดมากแคไหน  เพราะราคาสุดทายที่เขา
บอกเรา เปนแคเพียงผลลัพธของการคำนวณบนสมมติฐานมากมาย หากพรุงนี้มีขอมูลใหมที่อาจสงผลตอธุรกิจ 
ราคาเปาหมายก็พรอมจะเปล่ียนไปเปนอีกราคาหนึ่งในทันที
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\ การประเมินราคาบานของโบรกเกอรก็เชนกัน  บางตำราใชวิธีการงาย  ๆ ดวยวิธีการเทียบกับราคาขาย
บริเวณโดยรอบ ที่เรียกกันวา “ราคาตลาด” (จริงๆตองเรียกวา “ราคาที่เจาของอยากขาย” มากกวา) คำถามคือใคร
เปนคนตั้งราคาเปนคนแรก และคนที่ตั้งราคาในภายหลังเชื่อราคาดังกลาวไดอยางไร

\ ที่บอกวาการลงทุนบนความคิดเห็นมีความเสี่ยงสูงก็เพราะวา หากผูลงทุน  (ตลาด) มีความเชื่อตรงกันวา
ทรัพยสินนั้นด ี ธุรกิจนั้นด ี หรือบานหลังนั้นด ี แนนอนวาราคาทรัพยสิน  หุนหรือบานหลังดังกลาวก็จะขึ้น  แตหาก
เมื่อใดก็ตามที่ผูลงทุนมีความเห็นตรงกันวาทรัพยสินนั้นกำลังแย ธุรกิจนั้นไมดีแลว บานยานนั้นไมดีแลว ราคาของ
ทรัพยสิน หุนหรือบานหลังดังกลาวก็จะลดลง 
\
\ การเกิดฟองสบูกับทรัพยสินแตละประเภทก็มีรากเหงามาจากการลงทุนบนความคิดเห็นเชนเดียวกัน  แต
เปนความคิดเห็นดานบวก หรือมองโลกในแงดีแบบสุดโตง จนทำใหราคาทรัพยสินเติบโตบนพื้นฐานของความ
ตองการเทียม   เหมือนฟองสบูที่คอยๆพองออก มองภายนอกมีสีสันสวยงาม แตกำลังโตเกินตัว และจะทำลายตัว
มันเองในไมชา

การลงทุนบน “ขอเท็จจริง”

\ หากเทียบกับการลงทุนเพื่อกำไรสวนตางแลว  การลงทุนเพื่อกระแสเงินสดถือไดวามีความเสี่ยงต่ำกวา 
และใหผลตอบแทนที่ย่ังยืนกวา ดวยเหตุผลดังตอไปนี้

• รายรับจากทรัพยสินมีความแนนอนมากกวา เพราะเก่ียวของกับสมมติฐานนอยกวา สวนจะมีความแนนอน
มากหรือนอยแคไหน  ขึ้นกับความสามารถของผูลงทุนในการควบคุมรายไดจากทรัพยสินนั้น  เชน  เรา
ควบคุมคาเชาไดมากกวาเงินปนผล กระแสเงินสดจากคาเชาก็จะมีความแนนอนมากกวาเงินปนผลจากหุน 
เปนตน

• รายรับไหลเขากระเปาตอเนื่อง แมมูลคาของทรัพยสินจะตกลงไปแลวก็ตาม เชน  หากราคาบานในยานที่
บานเชาของเราตั้งอยูมีราคาตกลง ก็ไมสงผลกระทบกับรายไดของเรา ตราบใดที่ยังมีคนเชาบานของเราอยู

\\\\\\\อันที่จริงแลว การลงทุนเพ่ือกระแสเงินสดก็ใชวาจะไมมีความเสี่ยงอยูเลย เพียงแตมันมีความเสี่ยงในระดับต่ำ
กวาการลงทุนเพ่ือเก็งกำไร เพราะสวนใหญเปนการลงทุนที่เราสามารถ “ควบคุม” มันไดมากกวา อยางไรก็ดีใช
วาการลงทุนแบบเก็งกำไรจะเปนการลงทุนที่ควบคุมไมไดเอาเสียเลย เพราะในความเปนจริง ก็มีนักลงทุนแบบเก็ง
กำไรจำนวนไมนอยที่สามารถควบคุมความเสี่ยงจากการลงทุนของตัวเองได เพียงแตตองอาศัยความรู ความ
เขาใจในทรัพยสินที่มากกวาคนทั่วไปเทานั้นเอง

\ ทายที่สุดแลว โลกนี้ไมมีการลงทุนใดที่จะไมเสี่ยง สุดแทแตวาคุณจะเลือกลงทุนแบบไหน ระหวางการ
ลงทุนที่ “เสี่ยง” (คือ ไมรูอะไรเลย) กับ “นาเสี่ยง” (รู วางแผน และหาวิธีควบคุมความเสี่ยงไวบางแลว)
\
ฟารมวัว
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\ ดวยเหตุที่ทั้งวัวเนื้อและวัวนมตางก็มีขอดีและขอเสียที่ตางกัน วัวเนื้อแมจะตองเสี่ยงกับราคาตลาดที่
ผันผวน แตก็สามารถทำเงินใหกับเจาของแบบเปนกอบเปนกำในการขายแตละครั้ง ในขณะที่วัวนมแมจะใหผล
ตอบแทนจากการขายนมวัวครั้งละไมมาก แตก็ทำใหเจาของมีรายไดเลี้ยงตัวอยางตอเนื่อง 

\ ดังนั้นหากเรารูจักนำขอดีของวัวทั้งสองประเภทมาใชใหเหมาะสม ก็จะเปนการเรงผลตอบแทนการลงทุน
ไดดีไมนอย โดยคุณอาจแบงพ้ืนที่ฟารม (พอรตการลงทุน) เปนสองสวน 3 ใน 4 ของพ้ืนที่เลี้ยงวัวนม เพ่ือใหมี
นมวัวขายสรางรายไดทุกวัน ในขณะที่พ้ืนที่อีก 1 ใน 4 ของฟารม แบงไวเพ่ือเลี้ยงวัวเนื้อ สรางผลตอบแทนจำนวน
มากเปนครั้งคราว หากแบงพ้ืนที่ฟารมใหเหมาะสมแบบนี้ เมื่อตลาดเนื้อวัวราคาดี ก็ไมเสียโอกาสในการทำกำไร 
หากตลาดเนื้อวัวราคาตก ก็ยังพอขายนมวัวเลี้ยงตัวไดแบบไมตองกังวล

\ วาแตวาตอนนี้คุณมีวัวสักตัวหรือยัง!

-------------------------------------------------------
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กฏแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 7
บริหารเงินอยาง “มีระบบ” และ “เปนระเบียบ”

บริหารเงินอยาง “มีระบบ”

\ เรื่องการบริหารเงิน  โดยหลักแลวมีมิติที่ตองพิจารณาอยูแค 2 เรื่อง นั่นคือ เงินที่ไหลเขา (Cash inflow) 
กับเงินที่ไหลออก (Cash Outflow)

\ ในชีวิตประจำวันของคนเรานั้นมีเงินเขาและออกจากกระเปาอยูตลอดเวลา หัวใจสำคัญก็คือ

1) เงินไหลเขาตองมากกวาเงินไหลออก (เกิดการสะสม) คนเราจึงจะ “ม่ังค่ัง” ได
2) ลำดับเงินไหลเขาและออก ตองเหมาะสม หรือที่เรียกกันวา มี “สภาพคลอง”  ที่ดี

\ อันที่จริงแลว การบริหารเงินใหเกิด “สภาพคลอง” ตองมากอนดวยซ้ำ เพราะหากคนเรายังบริหารเงินใน
ชีวิตประจำวันไมได เงินขาดมือ ตองหยิบยืมคนอื่นอยูตลอด อยางนี้ก็คงมั่งคั่งไดยาก

\ สำหรับคนที่ทำงานประจำ หรือมีรายไดเพียงทางเดียว การบริหารใหเกิดสภาพคลอง ก็เพียงแคดูแลไมให
ใชเงินหมดกอนสิ้นเดือน (ถาจะใหดีควรมีเหลือดวย) แตสำหรับคนที่ทำงานรับจาง (Freelance) หรือเจาของ
กิจการ ซึ่งมีรายไดไมแนนอน หรือตองเรียกเก็บเปนงวด บางชวงอาจไมมีรายได อยางนี้การบริหารเงินสด (สภาพ
คลอง) ถือเปนเรื่องคอขาดบาดตายอยางมาก

\ ทั้งนี้ เครื่องมือทางการเงินที่จะชวยใหการบริหารเงินมีระบบ ลดปญหาการขาดสภาพคลอง และสราง
ความมั่งคั่งทางการเงินใหเรา ก็คือ การจัดทำงบประมาณ (Budgeting)
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\ อานแคชื่อก็รูแลววาเปนการประมาณ เปนคาดการณลวงหนา ใหเรามองเห็นสภาวะทางการเงินที่จะเกิด
ขึ้นในอนาคต รูวาเงินกอนไหนจะไดมายังไง เมื่อไหร ควรหรือตองนำไปใชอะไร เมื่อไหร และในทายที่สุดจะเหลือ
เงินเทาไหร

\ ทั้งนี้คนท่ีทำงานประจำ อยางนอยที่สุดควรมงีบประมาณรายรับ-รายจาย เพ่ือประเมินสภาพคลองโดย
รวมวา เงินรายไดที่เขามาเพียงพอสำหรับการใชจายแตละเดือนหรือไม สวนคนที่ทำอาชีพรับจางหรือเจาของ
กิจการ นอกจากจะตองทำงบรายรับ-รายจายแลว (สำหรับธุรกิจเราเรียกวา “งบกำไร-ขาดทุน”) ยังอาจจะตองทำ 
งบประมาณกระแสเงินสดดวย เพ่ือดูวา เงินจะเขาออกวันไหน  และจะตองบริหารเงินสดในมืออยางไร ไมให
ประสบปญหาสภาพคลอง

\ เจาของกิจการจำนวนไมนอย มีรายไดตอเดือนสูง แตบริหารเงินไมเปน คิดเอางายวาแคขายตอช้ินตอครั้ง
มีกำไรก็พอ สุดทายพวกนี้เงินหายหมด ทำเหนื่อยแทบตายแตไมรวย เพราะไมรูจักทำงบการเงิน บางคนจางนัก
บัญชีทำงบให แตก็ดูไมเปน  ถูกหลอก ถูกโกง บางก็จางแคใหชวยทำงบปลอมสงสรรพากร เพ่ือเลี่ยงภาษ ีอันนี้ยิ่ง
ไรประโยชนมาก

\ จำไวเลยวา งบการเงิน  คือ พิมพเขียวสูความมั่งคั่ง ดังนั้นหากทำหรือใชงบการเงินไมเปน  คุณจะประสบ
ปญหาในการควบคุมเงินเขาสักวัน และนั่นย่ิงทำใหหนทางสูความมั่งคั่งของคุณยาวนานออกไปทุกที

บริหารเงินอยาง “เปนระเบียบ”

\ เมื่อวางแผนการบริหารเงินเปนระบบแลว ก็ตองมาจัดระเบียบการเงินของตัวเองใหดี หัวใจสำคัญของ
ระเบียบการเงิน คือคำวา “วินัย” พูดใหงายก็คือ ระเบียบทางการเงิน  เปรียบเสมือน  “กฎ” ที่ตองปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด ไมตองมีเยอะ ไมตองมากขอ แตหามละเลย หามยืดหยุน

\ ระเบียบทางการเงินที่ตองมี หากตองการมั่งคั่งในวันขางหนา ไดแก

• การแยกบัญชีใชจายออกจากเงินออม

\ การหมุนเวียนกับการสะสมเปนสิ่งที่อยูตรงกันขาม ดังนั้นหากใครเปนประเภทกินและออมอยูในบัญชี
เดียวกัน  มักเก็บเงินไมไดคอยได และใชจายเกินงบประมาณ หลักการบริหารงายๆ มีอยูวา “เงินที่ไมเห็น คือ เงินที่
ไมมีโอกาสไดใช” ดังนั้นถาอยากเก็บออมเงินใหได ก็ควรเอาเงินกอนนั้นแยกไปเก็บไวในอีกบัญชีหนึ่งจะดีกวา

• การแยกบัญชีสวนตัวกับบัญชีกิจการ

\ สำหรับคนที่มีแหลงรายไดมากกวา 1 แหลง แนะนำใหแยกบัญชีออกจากกัน  ทั้งงบดุล งบรายรับ-รายจาย 
(หรืองบกำไร-ขาดทุน) และงบกระแสเงินสด ทั้งนี้เพ่ือใหเห็นสภาพที่แทจริงของแตละชองทางรายไดหรือกิจการ 
วาสามารถอยูไดดวยตัวเองหรือไม
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\ พี่ทานหนึ่งเปนเจาของกิจการรับซื้อเศษเหล็ก เงินหมุนเวียนในบานเดือนละหลายแสนบาท คนใน
ครอบครัวกินใชเงินจากกองกลาง ไหนจะคากิน  คาอยู คาเรียนลูกๆ และส่ิงอำนวยความสะดวกครบครัน  มองจาก
ภายนอกดูร่ำรวยและมีเงินใชจายไมขาดมือ แตเมื่อมาดูงบการเงินกิจการ พบวาเงินกูกิจการ (OD) เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
สอบถามเรื่องการทำบัญช ี พ่ีแกบอกจางคนอื่นทำ พอลงมือทำงบการเงินแบบแยกคาใชจายครอบครัวกับกิจการ
ออกจากกัน ลมแทบจับ ติดลบเดือนละเปนแสน เรียกไดวากูเงินมากินกันตลอดเวลา

\ การแยกงบการเงินสวนตัวและกิจการออกจากกัน  จะทำใหเราเห็นเนื้อแทของทั้งตัวเองและธุรกิจของเรา 
เปนประโยชนตอการบริหารจัดการ และสรางความมั่งคั่งไดอยางถูกทิศถูกทาง

• การบันทึกรายรับ-รายจาย

\ หัวขอนี้ดูเหมือนเปนเรื่องเล็ก  ๆ แตคนจำนวนมากที่ไมประสบความสำเร็จทางการเงิน ก็เพราะมองขาม
เรื่องเล็กๆนี่เอง การบันทึกรายรับ-รายจายเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตามและตรวจสอบการใชจายของเรา วา
เปนไปตามแผนหรืองบประมาณที่ตั้งไวหรือไม ยิ่งเก็บบันทึกขอมูลบอยและละเอียดแคไหน  ก็จะย่ิงทำใหเรา
ควบคุมเงินของเราไดดีมากขึ้นเทานั้น

\ อยามองวาการจดบันทึกรับจายเปนเรื่องจูจี้จุกจิก หรือเปนเรื่องที่ทำใหเสียเวลา เพราะในความเปนจริง 
เพียงแค 10 นาทีกอนเขานอน ก็เพียงพอแลวสำหรับการทบทวนวาเกิดการใชจายอะไรไปบางในวันนั้น

• การจัดทำบัญชีรายการทรัพยสิน-หน้ีสิน (งบดุล)

\ รายการทรัพยสิน-หนี้สิน  คือ สภาวะของความมั่งคั่ง ณ  เวลาหนึ่งๆ ทั้งนี้คนเราควรสำรวจรายการทรัพยสิน
และหนี้สินของตัวเอง เปนประจำทุก 6 เดือน  หรืออยางนอยปละ 1 ครั้ง สำหรับคนที่มีหลายกิจการ ก็ควรแยก
บัญชีรายการทรัพยสิน-หนี้สิน ของแตละกิจการออกจากกันดวย\

• การจัดระเบียบเอกสารสำคัญทางการเงิน
\
\ เอกสารสำคัญที่ควรจัดเก็บบันทึกไว เชน  สมุดบัญชีเงินฝาก กองทุนรวม สัญญาทางการเงิน  ใบเสร็จคาใช
จายที่นำไปหักหรือลดหยอนภาษีได สลิปใชจายบัตรเครดิต บิลเรียกเก็บเงินคาสาธารณูปโภค เอกสารแสดงความ
เปนเจาของทรัพยสิน (บาน  รถยนต) ฯลฯ ทั้งหมดนี้ควรเก็บไวอยางมิดชิดและเปนระเบียบ เพ่ือใหงายตอการตรวจ
สอบและคนหาเมื่อตองนำมาใช

• การตรวจสอบเครดิตทางการเงิน

\ “เครดิต” จัดเปนทรัพยากรทางการเงินที่สำคัญอยางหนึ่งของคนเรา ไมมีเงิน  แตมีเครดิต ก็ยังพอมีโอ
กาสท่ีจะดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจได ดังนั้นขอมูลเครดิตจึงเปนทรัพยสินอยางหนึ่งที่เราทุกคนตองใหความ
สำคัญ
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\ ทั้งนี้ ทุกคนควรตรวจสอบขอมูลเครดิตปละ 1 ครั้ง เพ่ือตรวจสอบดูวาขอมูลการเงินของเรามีอะไรผิดปกติ
หรือไม การตรวจสอบขอมูลเครดิตในปจจุบันก็ทำไดงายดาย (ดูรายละเอียดไดจาก www.ncb.co.th) คาใชจายก็
เล็กนอย เมื่อเทียบกับทรัพยสินทางการเงินและโอกาสทางธุรกิจของเรา

สรางอุปนิสัยสูความม่ังค่ัง

\ ทั้งระบบและระเบียบทางการเงินที่ไดกลาวไปนั้น  เปนส่ิงที่ถูกสรางขึ้นดวยคน  และมักถูกทำลายดวยคนที่
สรางมันขึ้นมาเอง ระบบและระเบียบทางการเงินที่ดี จะไมมีประโยชนอันใด หากไมถูกนำไปปฏิบัติใหเกิดผลจริง
\
\ การจะประสบความสำเร็จทางการเงิน ตองอาศัยทั้งระบบระเบียบทางการเงินที่ดี และวินัยของผูปฏิบัต ิ
แมจะมีแรงเสียดทานบางในชวงแรก แตหากถือปฏิบัติอยางตอเนื่อง ก็จะเพาะบมกลายเปนนิสัยทางการเงินที่ดี 
อันจะนำไปสูความมั่งคั่งทางการเงินในที่สุด

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **
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กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 8:       
รวยไมได ถา “ให” ไมเปน

“พอ”

\ "รวย" เปนหนึ่งในคำศัพททางการเงินที่หาคำนิยามแทจริงไดยาก เพราะไมรูวาจะใชอะไรเปนตัววัด แม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542 จะใหคำนิยามเบื้องตนไววา "มีมาก" แตก็ไมรูวาตองมากแคไหน
อยูดี

\ 1 ลาน 10 ลาน หรือวา 100 ลาน

\ ดวยสภาพเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ดูเหมือนวาคนเราจะพยายามวัดความร่ำรวยกันที่ตัวเงิน  ใครไมมีเงินก็
อยากมีเหมือนคนอื่นเขา ใครมีมากแลวก็ยังอยากมีเพิ่มขึ้นไปอีก ชีวิตนี้ตองเปรียบเทียบกันไปไมรูจักจบจักสิ้น 

\ หลายคนทุมเวลาทั้งชีวิตไปกับการหา "เงิน" ใหไดมากๆ โดยไมเวลาใหกับชีวิตที่พวกเขาตองการ กวาจะรู
วา  "เงิน" เปนเพียงสิ่งสนับสนุนใหชีวิตมีความสุข ไมใชจุดหมายปลายทางของชีิวิต ทุกอยางก็ลวงเลยเขาใกลวาระ
สุดทายแลว

\ หากจะวัดความร่ำรวยกันจริงๆ เราควรวัดความร่ำรวยของแตละบุคคลเทียบกับความรูสึกของตัวเอง
มากกวาเทียบเคียงกับคนอื่น วาแคไหนที่ทำใหเรารูสึก "พอ"

\ พออิ่ม พอหลับสบาย พอเสริมความสุขใหชีวิตไดตามชอบ 
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\ หรือหากเอาใหเปนรูปธรรมหนอย ก็ใหแตกรายการคาใชจายในการดำรงชีวิตแตละวัน  แตละเดือนออกมา
ดู ก็จะพบวา จริงๆแลวหากเอา “ใจ” เราเองเปนตัวตั้ง คนเรานาจะรวยกันงายขึ้นอีกเยอะเลย

\ ส่ิงสำคัญที่จะทำใหเราคนพบความร่ำรวยไดเร็วขึ้น ก็คือ การคนพบความตองการที่แทจริงของตัวเอง 
ความตองการที่ไมมีคนรอบขางหรือสังคมมากำหนดกฏเกณฑและออกแบบให

\ 3"ชีวิตสั้นเกินกวาทีี่จะเดินตามความคิดคนอื่น" หากชีวิตของตัวเองยังตองใหคนอื่นออกแบบและกำหนด
เสนทางเดินให แลวมันจะเปนชีวิตของเราไดอยางไร

ยิ่งให ยิ่งไดรับ

\ อีกสิ่งหนึ่งที่สามารถแยกระหวาง “คนรวย” กับ “คนจน”  ออกจากกันไดอยางชัดเจน  ก็คือ ความยินดีและ
เต็มใจที่จะ “ให” หรือ “แบงปน” สิ่งที่ตนมีกับผูอื่น โดยไมหวังผลตอบแทน 

\ คนรวยคือคนท่ีพรอมจะ “ให” ดวยความเต็มใจและใหอยางตั้งใจ สวนคนจน  ตอใหมีมากเทาไหร ก็ใหคน
อื่นไมเปน จะใหก็ใหแบบเสียมิได หรือไมก็ใหเพ่ือรักษาหนาตาของตนเอง

\ ในความเปนจริงแลว  คำวา “ให” นี้ ไมจำเปนตองเปนการใหส่ิงของมีราคาหรือมูลคาสูง ขอเพียงแตสิ่งที่
ใหนั้นมีประโยชนตอผูรับ เพียงเทานี้ก็ถือเปนการใหที่ยิ่งใหญแลว ดังนั้นไมวาจะเปนรอยย้ิม เงิน  โอกาส ความชวย
เหลือ มิตรภาพ คำปรึกษา ความเผื่อแผและเอื้ออาธร ฯลฯ สิ่งเหลานี้็ลวนแลวแตเปนส่ิงที่คนรวยจริงพรอมจะแบง
ปนกับผูอื่นทั้งส้ิน

\ หลายคนอาจมองวา การใหคือการที่เราตองสูญเสียอะไรบางอยางไป แตก็นาแปลกที่ในความมหัศจรรย
ของการใหนั้น  ผูใหมักไดรับสิ่งดีดีกลับมามากกวาที่ใหไปอยูเสมอ และย่ิงการใหของเราเปนประโยชนตอผูคน
จำนวนมากเทาไหร ความมั่งคั่งอุดมสมบูรณก็จะยิ่งหลั่งไหลเขามาหาตัวเราเองมากเทานั้น

\ หรือมันจะเปนกฏของจักรวาลหรือไม มิอาจทราบได สิ่งเดียวที่ผูใหรูก็คือ ไมตองรอใหผลลัพธที่ดีหลั่งไหล
กลับคืนมาหรอก เพราะทันทีที่ไดแบงปน ผูใหก็จะไดรับความสุขกลับคืนมาเกินกวาที่ใหไปแลว

\ "ผูใหยอมสงางาม และดึงดูดความดีงามใหว่ิงเขามาหาตัวเองเสมอ" \

ย่ืนมือ อยาย่ืนเงิน

\ แมการใหจะเปนส่ิงที่บงบอกถึงความอุดมสมบูรณภายในจิตใจ และเปนเครื่องยืนยันถึงความเปนคนด ี
แตการใหที่ดี ก็ควรเปนการใหที่พอเหมาะพอดี ไมเกินกำลังของผูให

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **
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\ ทั้งนี้เพราะการชวยเหลือที่เกินกำลังนั้น  เปนการทำรายตัวของผูใหเอง อีกทั้งยังสรางปญหาใหมขึ้นมาอีก
ดวย เชน  การกูหนี้ยืมสินใหคนอื่น  ทำใหเราชวยคนอื่นได แตก็มีความเสี่ยงที่จะตองแบกรับปญหา หากคนที่เรา
ชวยเขาดูแลตัวเองไมดี หาเงินมาคืนใหเราไมได ปญหาหนี้สินก็จะตกเปนปญหาของเราแทน

\ ดังนั้น  เวลาคิดจะชวยเหลือใครดวยการย่ืนเงิน  จงคิดใหหนัก เพราะการย่ืนเงินน้ันมักเปนเพียงการแกไข
ปญหาแบบชั่วคราวเทานั้น ทำไดแคเพียงตัดหรือปดปญหาใหพนไป แตไมไดทำใหสาเหตุของปญหาหมดไป

\ หากพ่ีนองญาติมิตรหรือเพ่ือนฝูงตกงาน  การหยิบย่ืนเงินชวยเหลือบางครั้งคราวเปนสิ่งที่พึงกระทำได แต
หากเจาของปญหาไมเห็นวาเรื่องตัวเองเปนปญหา ไมตั้งใจหางานทำเลี้ยงตัวเอง เลือกงาน  เก่ียงงาน  แลวก็ขอเงิน
อยูร่ำไป อยางนี้ควรหยุดใหเงิน แลวชวยหางานใหเขาจะดีกวา

\ เพราะหากยังขืนย่ืนเงินใหตอไป อาจกลายเปนภาวะ “เตี้ยอุมคอม” ทำใหชีวิตเราหางไกลจากความมั่งคั่ง
ไปโดยไมรูตัว แถมซ้ำรายยังเพาะนิสัยเสพติดความชวยเหลือใหกับคนใกลชิดอีกดวย

\ รักใคร หวงใคร “จงย่ืนมือ อยาย่ืนเงิน”

คนรวยแทจริงแลวใจดี
V
\ บางศาสนาเชื่อวา "เงิน คือ ตนเหตุแหงความชั่วรายทั้งปวง" และ "คนรวย คือ คนโลภ" 

\ ในความเปนจริงแลว  ไมรูเหมือนกันวาอะไรผลักดันใหคนเราทำส่ิงที่ชั่วรายมากกวากัน  ระหวางการ "มี
เงิน" กับการ "ไมมีเงิน" 

\ ตนตอของปญหาที่แทจริง คือ "เงิน" จริงหรือ หรือใจเราเองนั่นแหละที่เปนตนเหตุแหงความชั่วราย และ
ความโลภทั้งปวง

\ มีเงินมากมายก็ไมแนวาจะมีความสุข มีเงินมากแคไหนก็วัดไมไดวาเปนคนด ี เพราะสุดทายปลายทาง
แลวมันวัดกันที่ใจของเราเองตางหากวาใฝดีหรือเปลา

\ จะดีกวาไหม หากเราจะรูจัก "รวยใหเปน" ดวยการรูจักตัวเอง รูจักพอ รูจักให และรูจักแบงปน  สังคมเรา
คงจะนาอยู หากเรามีคนที่ "รวย" จริงๆ ที่รวยเปน ไมใชมีเงินมากมาย แตรวยไมได เพราะใหไมเปน

\ สุดทาย ส่ิงที่ทำใหทุกชีวิตบนโลกวุนวาย กลายเปนกอนเนื้อที่อยูลึกจากอกซายลงไป แคนิ้วเดียว
\ \

------------------------------------------------------
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กฎแหงความม่ังค่ัง ขอท่ี 9      
คิด - ทำ - มี

ไมตองรอใหรู 100%

\ คนลมเหลวในโลกนี้มีอยูดวยกัน  2 ประเภท ประเภทแรก คือ คนที่คิดอะไรไดก็ทำเลย ไมตองรู ไมตองคิด 
ไมตองวางแผนใดๆทั้งส้ิน  (เสี่ยง) สวนอีกประเภท คือ พวกคิดเยอะ เรียนแยะ เลยไมกลาลงมือทำเสียที (นาเสี่ยง 
แตไมกลาเสี่ยง)

\ เราคงไมพูดถึงคนกลุมแรก เพราะถาไมคิดจะเรียนรูในส่ิงที่จะทำ ความสำเร็จก็คงเปนเรื่องเปนไปไดยาก 
ที่นาสนใจและนาใหกำลังใจ คือ พวกชอบเรียนชอบรู แตไมกลาลงมือทำมากกวา

\ พวกนักคิด นักเรียน  นักวิจารณ  มักมีความเชื่อวา หากตองการประสบความสำเร็จ พวกเขาจำเปนตอง
เรียนรูอะไรตอมิอะไรเก่ียวกับส่ิงที่เราสนใจใหถองแทเสียกอน แลวคอยคิดวางแผนและลงมือทำ 

\ ความคิดดังกลาวถือไดวาเปนความคิดที่ถูกตอง เพราะการทำอะไรก็ตามแบบมั่วๆ ไมวาจะดำเนินชีวิต 
หรือลงทุน ถือไดวาเปนเรื่องที่เสี่ยงดวยกันทั้งสิ้น แตการศึกษาและเรียนรูสามารถชวยใหเรื่องที่ดูเสี่ยง กลายเปน
เรื่องที่ “นาเสี่ยง” ได
\
\ แตส่ิงที่ตองระวังก็คือ การศึกษาและเรียนรูที่มากเกินไป จนกลายเปนการสั่งสม “ความกลัว”  ใหกับตัวเอง
โดยไมรูตัว แลวก็เอาความรูที่ไดเรียนไดรูมานั้น สรางเปนเงื่อนไข (ขออาง) ปกปดความกลัวของตัวเอง เพ่ือจะได
ไมไดลงมือทำอะไรเลย
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\ เกง รู แตทำไมเปน ..... อาจารยและนักวิชาการทั่วไป คือ ตัวอยางที่ดีของบุคคลประเภทนี้

\ เพื ่อนทานหนึ ่งเคยคิดอยากเปดโรงงานผลิตอาหารเสริมสมุนไพร เธออดทนเรียนปริญญาโท
วิศวกรรมศาสตรจนจบ เพ่ือหวังเอาความรูไปใชบริหารโรงงานของตัวเอง จากนั้นก็ไปศึกษาตอดานสมุนไพรและ
การแพทยทางเลือกอีก 4 ป เทานั้นไมพอเธอยังศึกษาตอดานบริหารธุรกิจเพ่ือเตรียมความพรอมเปนผูประกอบ
การตออีก 2 ปอีกดวย

\ หลังจากพบกันคร้ังลาสุด ไดยินวาเธอตัดสินใจที่จะไมทำธุรกิจอาหารเสริมสมุนไพรแลว เธอบอกวาการ
ทำธุรกิจไมใชเรื่องงาย เจาของกิจการตองมองใหรอบดาน เพราะมีปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จมากมายเหลือเกิน 
สรุปวาเรียนมาจนถึงวันนี้ เธอรูสึกวาตัวเองยังไมพรอมสำหรับธุรกิจดังกลาว

\ ฟงแลวก็นึกเสียดายเวลาที่เพ่ือนคนนี้ลงทุนไปกับการเรียนรูเสียเหลือเกิน  และคิดวาหากเธอเอาเวลารวม
แปดปที่ผานมา เลือกหยิบจับทำอะไรสักอยาง นาจะเปนประโยชนหรือมีผลลัพธเปนรูปธรรมกวาเรียนไมรูจบแบบ
นี้

\ จากเรื่องเลาดังกลาวขางตน  ไมไดหมายความวา “ความรู” ไมใชสิ่งจำเปน  เพราะกฎแหงความมั่งคั่ง ขอที ่
5 ก็บอกไวแลววาให “ลงทุนในการเรียนรูเปนอันดับแรก” และ High Understanding, High Return

\ แตทั้งนี ้คำวา “การเรียนรู” ที่กลาวถึงนั้น  ตองเปนการเรียนรูที่เปน  “ของจริง” คือ ทั้งเรียนรูวิชาการ และ
ลงมือปฏิบัติไปพรอมๆกัน เพ่ือใหเกิดทักษะตอเรื่องที่เรียน อันจะนำไปสูองคความรูที่เก่ียวของและสูงขึ้นตอไป

\ เทาที่ไดลองศึกษาอัตชีวประวัติของผูประสบความสำเร็จ พบวาผูประสบความสำเร็จนั้นแทจริงแลวไมไดรู
ไปเสียทุกเรื่องในตอนเริ่มตนทำตามความฝนของตัวเอง พวกเขาแคมีความชัดเจนในวิสัยทัศน รูวาตัวเองตองการ
อะไร ใชแรงบันดาลใจเปนตัวนำทาง ศึกษาและเรียนรูพอใหเห็นภาพรวมวาจะตองทำอะไรบาง วางแผนงานเทาที่
รู ที่เหลือก็คอยๆเพ่ิมคอยๆเติมระหวางทางที่ลงมือปฏิบัต ิ(Learning by Doing) จากนั้นจึงพัฒนาทุกอยางสูความ
สำเร็จ

\ ดังนั้น จงอยารอใหรูทั้งหมด 100% แลวคอยลงมือทำ แตจงเริ่มทำ 100% จากที่รู สรางทักษะและตอยอด
ความรูออกไปเรื่อยๆ 

บิดาของความสำเร็จ

“To Know and Not to Do is not yet To Know” ..... Zen saying

\ ปรัชญาเซนกลาวไววา “รูแลวไมทำ เทากับยังไมรู” ทุกกิจการใดในโลกลวนสำเร็จไดดวยการลงมือทำ 
ไมไดสำเร็จไดเพราะการเรียน  การเรียนใหไดแคความรู แตถาหากตองการประสบความสำเร็จ คุณตองนำส่ิงที่รูมา
ฝกฝนและขัดเกลาใหเปนทักษะและประสบการณ มันถึงจะใชงานได และกลไกที่จะพัฒนาความมั่งคั่งใหเกิดขึ้นก็
คือ การเรียนรูผานการลงมือทำเทานั้น
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\ จริงอยูที่การศึกษาและการเรียนรูชวยยนยอเวลาการเดินทางสูความสำเร็จได แตการลงมือเทานั้นที่จะ
ทำใหเราประสบความสำเร็จ ไมใชการศึกษา

กลาลมเหลว

\ อุปสรรคหนึ่งที่ทำใหคนสวนใหญไมกลาลงมือทำก็คือ ความกลัว โดยเฉพาะอยางย่ิง กลัวความลมเหลว 
คนสวนใหญแคคิดจะทำ ก็เริ่มตั้งคำถามแยๆใหกับตัวเองแลว อาท ิจะเกิดอะไรขึ้นหากฉันทำไมสำเร็จ ฉันจะตอง
สูญเสียอะไรบาง บางคนคิดขามชอตไปถึงสีหนาของคนในครอบครัวและเพ่ือนๆ เมื่อรูวาตัวเองลมเหลว ตั้งแตยัง
ไมเริ่มลงมือทำ

\ นาเสียดายที่คนสวนใหญที่มีความฝนอยากจะมั่งคั่งร่ำรวย เลือกหนทางที่ทำใหไปถึงเปาหมายชาลง ดวย
การพาตัวเองเขาสูเกาะกำบังที่พวกเขาเชื่อวาปลอดภัย ไมวาจะเปนท่ีทำงานที่พวกเขาเบื่อใจแทบขาด หรือกลับไป
เรียนหนังสือ ซึ่งเปนโลกแหงอุดมคติที่พวกเขาไดรับการยอมรับ เพียงเพ่ือปกปด “ความกลัวลมเหลว” ของตัวเอง

“ทางเดินสูความสำเร็จ มักปูดวยกระเบื้องแหงความลมเหลว”

\ อันที่จริงแลววิธีจัดการกับความลมเหลวนั้นไมไดยากเย็นอะไร เพียงแตตองยอมรับกอนวา “ความลม
เหลว” เปนสวนหนึ่งของการดำรงชีวิต คนเราลมเหลวไดตลอดเวลา แคไปทำงานสายสักวันนึง เพราะรอรถเมล 
แลวไมมา แคนี้ก็ถือวาวันนั้นเร่ิมตนวันดวยความลมเหลวแลว 

\ ดวยเหตุนี ้ การเดินทางสูความสำเร็จ จึงไมใชการทำทุกวิถีทางเพ่ือหลีกหนีความลมเหลว แตมันคือการ
ยอมรับวาความลมเหลว คือ เพ่ือนรวมทาง และเตรียมรับมือโดยการวางแผนสูความสำเร็จ โดยมีความลมเหลว
เปนสวนหนึ่งของแผนอยูเสมอ เชน  หากวางแผนลงทุน ก็อยาคิดแตดานบวก คิดแตได แตใหคิดเผื่อดวยวาหาก
ลมเหลว ทุกส่ิงไมเปนไปตามแผน เราจะรับมือกับสถานการณดังกลาวอยางไร

\ คนที่ไมเคยลมเหลว คือ คนที่ไมเคยทำอะไรเลย และคนที่ไมเคยทำอะไรเลย ก็ไมมีทางที่จะประสบความ
สำเร็จได\

คิด-ทำ-มี

\ มนุษยเราทุกคนเกิดมาพรอมกับสิทธิแหงความมั่งคั่ง ไมมีใครปดก้ันโอกาสสูร่ำรวยของเราได ยกเวนตัว
เราเอง ทรัพยสินที่มีคาที่สุดของคนเรา ไมใชเงิน  แตมันคือ “ความคิด” และมีทรัพยากรที่มีคาที่สุด ก็ไมใชเงินอีก
เชนกัน  แตมัน  คือ “เวลา” ผลลัพธของการดำรงชีวิตของคนเรา ขึ้นอยูกับทรัพยสินทางความคิดที่เรามี และสิ่งที่เรา
ใหเวลากับมันไป
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\ คนที่มีความคิดทางลบ หรือคิดไมเปน  ยากที่จะมีชีวิตที่มั่งคั่งอุดมสมบูรณ เพราะสายตาของคนกลุมนี้จะ
ทำอะไร หยิบจับอะไรก็มองเห็นแตอุปสรรคและความยากลำบาก แตสำหรับคนที่มองโลกในแงดี คิดเปน  กลับ
มองเห็นโอกาสตางๆว่ิงผานไปมาอยูตลอด

\ คนที่ใชเวลาไปแบบสิ้นเปลือง มักจะมารูคาคืนวัน เมื่อทุกอยางสายเกินไป แตคนที่ใสใจกับการใชเวลา 
พวกเขาจะไดรับผลตอบแทนการลงทุนเวลาเปนความสุข และความอุดมสมบูรณกลับคืนไป

\ โลกเปดโอกาสใหเราเสมอ อยูที่เราเองนั่นแหละ จะเปดโอกาสใหกับตัวเองหรือไม

\ คิด - ทำ - มี : หนทางสูความมั่งคั่ง สำหรับมนุษยทุกคน\

-----------------------------------------------------

ขอบคุณภาพประกอบจาก www.gettyimages.com
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โครงการสุขภาพทางการเงินท่ีดี
MONEY FITNESS PROGRAM

สภาพคลองดี-ปลอดหนี้จน-พรอมชนความเสี่ยง-มีสเบียงสำรอง-สอดคลองเกณฑภาษี-บั้นปลายมีทุนเกษียณ

วัตถุประสงค:

1. ใหความรูทางการเงินแกบุคคลที่ตั้งใจที่จะมีอนาคตทางการเงินที่ดีขึ้น  เพื่อเปน
รากฐานสูอิสรภาพทางการเงินตอไป

2. รวบรวมองคความรูและกรณีศึกษา  เพ่ือจัดพิมพเปนหนังสือ “Money Fitness: 
วางแผนการเงินใหรวยดวยตัวเอง” เผยแพรเปนความรูตอสาธารณะ

รูปแบบโครงการ:    \ อบรมสัมมนา และโคช ฝกสอน ใหคำปรึกษา ผูเขารวมโครงการ
ระยะเวลาโครงการ:V 3 เดือน\เริ่มมกราคม-เมษายน 2554

• เรียนรูและใหคำปรึกษาผานหองเรียน 4 ครั้ง

• ทบทวนผานวิดีโอ (Youtube)

• ติดตามความคืบหนาผานวิดีโอคอล (Skype)

• ประชุมกลุมยอย Show & Share

หัวขอการฝกสอน: 
1. Introduction to Money Fitness:  ทำไม? ตองวางแผนการเงิน
2. Know Your Money Status: \งบการเงินสวนบุคคล
3. Liquidity:   สภาพคลองดี
4. Toxic Money:   ปลอดหนี้จน
5. Risk Control:   พรอมชนความเสี่ยง
6. Emergency Fund:   มีสเบียงสำรอง
7. Tax Compliance:   สอดคลองเกณฑภาษี
8. Retire Rich:    บั้นปลายมีทุนเกษียณ
9. Plan for Money Fitness:    โปรแกรมสุขภาพการเงินที่ดี
10. Monitoring and Control Your Plan:  การเฝาติดตามและควบคุมแผนการเงิน

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

สนใจรายละเอียดติดตามได้ที่ www.moneycoach4thai.com

http://www.moneycoach4thai.com
http://www.moneycoach4thai.com


ติดตามขาวสารและขอมูลทางการเงินสวนบุคคลที่เปนเรื่องจริง 

ทางเฟสบุค: www.facebook.com/moneycoachforthai

และทวิตเตอร: @moneycoach4thai

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **

http://www.facebook.com/moneycoachforthai
http://www.facebook.com/moneycoachforthai


Financial Education is The Unfair Advantage
&

Money Skill is The New Money

.......... Robert T. Kiyosaki

*** สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2554 โดย จักรพงษ เมษพันธุ: หามคัดลอกสวนหนึ่งสวนใดของงานเขียน หรือทั้งหมด กอนไดรับอนุญาต **


